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Глава I 


Страдания 

мочевого 

пузыря 


Цистит 


«Стыдная» болячка 

Цистит (воспаление мочевого пузыря) хотя бы раз в жиз¬ 
ни возникает у каждой женщины. Четверть представи¬ 
тельниц прекрасного пола встречаются с недугом неодно¬ 
кратно. У некоторых цистит даже переходит в хрониче¬ 
скую форму. А вот мужчин эта неприятность обычно обхо¬ 
дит стороной благодаря особенностям анатомии. 


Женская доля 

Цистит — воспаление 
стенки мочевого пузыря - 
одно из самых распростра¬ 
ненных заболеваний моче¬ 


половой сферы. Название 
этого заболевания проис¬ 
ходит от греческого слова 
«кузііз» («пузырь»). Жен¬ 
щины страдают от этого не- 
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дуга в десять раз чаще, чем 
мужчины. Объясняется это 
двумя особенностями анато¬ 
мического строения органов 
малого таза женщины. 

Во-первых, все они связа¬ 
ны общими лимфатическими 
сосудами, поэтому болезне¬ 
творные микроорганизмы (а 
цистит в основном вызывают 
кишечная палочка, стафило¬ 
кокки, протей) беспрепят¬ 
ственно проникают по лим¬ 
фатическим сосудам в моче¬ 
вой пузырь из половой систе¬ 
мы и из прямой кишки, если 
женщина страдает каким-ли¬ 
бо воспалительным заболе¬ 
ванием этих органов. 

Во-вторых, у женщин 
уретра (мочевыводящий ка¬ 
нал) короче и шире, чем у 
мужчин. В результате инфек¬ 
ция легко заносится в моче¬ 
вой пузырь восходящим пу¬ 
тем. Болезнетворные бакте¬ 
рии попадают в него с кож¬ 
ных покровов наружных по¬ 
ловых органов, из влагали¬ 
ща, из заднего прохода. 

Почему возникает 
заболевание 

Наличие болезнетворных 
микробов в мочевом пузыре 
не единственное условие для 


возникновения воспаления. 
У здоровых женщин этот ор¬ 
ган обладает значительной 
устойчивостью к инфекции. 
Это связано с имеющимися 
антибактериальными меха¬ 
низмами, в том числе бакте¬ 
рицидным действием мочи и 
строением слизистой обо¬ 
лочки мочевого пузыря, ко¬ 
торая препятствует адгезии 
(прилипанию) микроорга¬ 
низмов, способствует их из¬ 
гнанию. Если антибактери¬ 
альная защита ослабевает (а 
это происходит, когда снижа¬ 
ется иммунитет), микробы 
попадают в мочевые пути и 
вызывают воспаление. 

Цистит чаще всего возни¬ 
кает на фоне гриппа, ОРВИ, 
гиповитаминоза, переохлаж¬ 
дения и т. д. Также на воз¬ 
никновение и развитие не¬ 
дуга влияют гинекологиче¬ 
ские заболевания, урогени¬ 
тальные инфекции, гормо¬ 
нальный фон, анатомические 
особенности расположения 
наружного отверстия уре¬ 
тры. Спровоцировать обо¬ 
стрение цистита могут поло¬ 
вой акт, несоблюдение лич - 
ной гигиены и многое другое. 

С возрастом организм все 
хуже сопротивляется инфек- 
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циям. Поэтому у пожилых 
людей зачастую развивается 
хронический цистит, и даже 
легкая простуда может спро¬ 
воцировать обострение. 

Недуг легко узнать 

Воспаление мочевого пу¬ 
зыря проявляется резями и 
чувством зуда в области уре¬ 
тры. Также возникают тяну¬ 
щие боли внизу живота. Ха¬ 
рактерный признак цисти¬ 
та — частые позывы в туалет, 
даже если мочевой пузырь 
уже опорожнен. Моча при 
этом выделяется маленьки¬ 


ми порциями, буквально по 
капле. Она может быть не¬ 
сколько мутноватой, ино¬ 
гда с примесью слизи. По¬ 
сле посещения туалета боли 
обычно усиливаются. Ино¬ 
гда у больного поднимает¬ 
ся температура тела. Такое 
состояние длится несколько 
дней, затем рези постепенно 
уменьшаются, позывы в туа¬ 
лет становятся реже. 

При осложненном цисти¬ 
те пациента беспокоит силь¬ 
ная лихорадка, моча стано¬ 
вится очень мутной, в ней 
появляются хлопья и кровь. 


■ К сведению 

Если цистит не лечить или лечить лишь «народными 
методами», без консультации специалистов, то может 
произойти сморщивание мочевого пузыря. И эта пробле¬ 
ма без хирургического вмешательства уже неразрешима. 


При хроническом 
цистите 


Хочу поделиться сбором 
трав, который помог мне при 
хроническом цистите, сред¬ 
ство рекомендуют прини¬ 
мать и при хроническом пи¬ 
елонефрите. 


7 частей травы душицы 
обыкновенной, 5 частей тра¬ 
вы петрушки огородной, 5 ча¬ 
стей травы горца птичьего, 
4 части побегов туи запад¬ 
ной, 3 части травы зверобоя 
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продырявленного, 3части се¬ 
мени льна посевного, 2 ча¬ 
сти листьев мяты перечной, 
2 части почек березы, 2 ча¬ 
сти корневищ спаржи лекар¬ 
ственной, 1 часть листьев эв¬ 
калипта. 

Все ингредиенты тща¬ 
тельно перемешать. Затем 
6 ст. ложек сбора залить 1 л 
кипятка, выдержать на водя¬ 


ной бане 15 минут и настоять 
40 минут. Пить длительно: по 
одному стакану 4 раза в день 
в течение 3 недель. Затем 
сделать недельный перерыв. 
Продолжать пить настой по 
полстакана 3 раза в день. 
Курс лечения — два месяца. 

м. ШМАЛЬЦ, 
г. Армавир, х. Красная Поляна 
Краснодарского края. 


Союз молока и хрена 


Если у вас больные почки 
и вы страдаете от проблем с 
мочевым пузырем, залей¬ 
те 4 ст. ложки измельченно¬ 
го корня хрена 0,5 л молока. 
Доведите до кипения, вы¬ 


ключите огонь и настаивай¬ 
те 15-20 минут, процедите. 
Выпейте это молоко в тече¬ 
ние дня. 

В. МИНИНА, 
г. Муром Владимирской области. 


Откуда ждать беды 


Обычно причиной воз¬ 
никновения цистита явля¬ 
ются попавшие в мочевой 
пузырь через мочеиспуска¬ 
тельный канал бактерии. 
Наиболее часто возбудите¬ 
лями оказываются кишечная 
палочка, стафилококк, про¬ 
тей, стрептококк. 

Другой причиной цистита 
может быть воспаление мо¬ 


чеиспускательного канала 
после полового акта. Обыч¬ 
но симптомы развиваются в 
течение 12 часов. 

У некоторых людей суще¬ 
ствует аллергия на вагиналь¬ 
ные дезодоранты, парфю¬ 
мерное мыло и тальк, даже на 
цветную туалетную бумагу. 

Дети часто заболева¬ 
ют циститом в силу анато- 



Зайдите на сайт ѵѵѵѵѵѵ.полезнаякнига.рф <380 


мических отклонений, ког¬ 
да моча забрасывается об¬ 
ратно в мочеточники и от¬ 
ток мочи через выделитель¬ 
ную систему нарушается. 
Пожилых людей, которым 


сложно передвигаться, так¬ 
же может подстерегать ци¬ 
стит. Причина — не до кон¬ 
ца опорожняемый мочевой 
пузырь или редкое моче¬ 
испускание. 


Диагностика цистита 


При первых же признаках 
заболевания нужно сразу об¬ 
ращаться к урологу. Женщи¬ 
нам рекомендуется прокон¬ 
сультироваться еще и у ги¬ 
неколога, поскольку цистит 
может быть следствием за¬ 
болеваний половой сферы. 

Диагноз острого цистита 
ставят при осмотре больного 
и по анализу мочи. Если бо¬ 
лезнь возвращается, то врач 
назначает посев мочи на сте¬ 
рильность, чтобы определить 
вид инфекции и чувствитель¬ 
ность микробов к антибакте¬ 
риальным препаратам. 


Если от недуга никак не 
удается избавиться, боль¬ 
ному назначают УЗИ моче¬ 
вого пузыря, цистоскопию, а 
также исследования на нали¬ 
чие инфекций, передающих¬ 
ся половым путем. 

Многие женщины пред¬ 
почитают бороться с цисти¬ 
том самостоятельно, однако 
не всегда самолечение дает 
хорошие результаты. Если 
боли и рези не проходят в 
течение трех-четырех дней 
или цистит часто повторя¬ 
ется, обязательно обрати¬ 
тесь к врачу. 


Поможет пол-пала 


Трава эрвы шерстистой 
(пол-пала) — универсаль¬ 
ное средство для лечения 
многих урологических за¬ 
болеваний. 


Наиболее удобно гото¬ 
вить настой в термосе. 

1 ч. ложку травы залейте 
стаканом крутого кипятка и 
настаивайте в течение часа. 
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Принимайте настой теплым 
по 0,5 стакана 2—3 раза в 
сутки. Курс лечения - 20- 
30 дней. 

Если термоса нет, то 
можно приготовить в эма¬ 
лированной посуде отвар. 
1 ч. ложку эрвы залейте ста¬ 
каном воды комнатной тем¬ 
пературы, закройте крыш¬ 
кой и держите на водяной 


бане, помешивая, 15 ми¬ 
нут. Охладите, процедите, 
оставшееся сырье отожми¬ 
те. Объем отвара доведи¬ 
те до 200 мл, долив кипяче¬ 
ной воды. 

Выпивайте по 0,5 стакана 
2—3 раза в сутки. Курс лече¬ 
ния - 10-30 дней. 

И. БАБАНИНА, 
Хабаровский край. 


Целебный водопад 


Главное правило в лече¬ 
нии цистита — это пить по¬ 
больше жидкости. Неваж¬ 
но, что это будет: чай, ком¬ 
пот или минеральная вода. 
Даже обычная кипяченая 
вода подойдет - здесь важ¬ 
но количество (до 2—3 л в 
сутки). 

Очень полезен морс из 
свежей или свежезаморо¬ 
женной клюквы. Отожми¬ 
те из ягод сок и не кипяти¬ 
те его, иначе все полезные 
вещества, содержащиеся в 
клюкве, разрушатся. Мож¬ 
но сначала отжать сок, про¬ 
кипятить ягоды, а уже затем 
добавить отжатый сок в от¬ 
вар. Тогда объем морса уве¬ 
личится, а полезные свой¬ 


ства не потеряются. По вку¬ 
су можно добавить сахар. 

Натуральные чаи (черный 
и зеленый) оказывают очи¬ 
щающее и мочегонное дей¬ 
ствие, способствуют оздо¬ 
ровлению мочевыводящих 
путей. 

А вот от сладких газиро¬ 
ванных напитков, лимона¬ 
дов, кофе, пива, вина (да и 
вообще алкоголя в любом 
виде) лучше отказаться. 

Что касается диеты, то 
исключите копчености, со¬ 
лености, маринады, а также 
все острое и жареное. Не ув¬ 
лекайтесь приправами и пря¬ 
ностями. Лучше всего на не¬ 
которое время убрать их из 
рациона совсем. 
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Очень помогает при ци¬ 
стите сухое тепло: и боль 
снимает, и воспаление 
уменьшает. Ходите по дому 
в панталонах, в колготках - 
главное, чтобы вам было 
тепло. Не помешают и шер¬ 


стяные носки. Некоторые 
советуют также погружать¬ 
ся в очень теплую (даже го¬ 
рячую) ванну или сидеть 
над ведром с горячей водой. 
Но не все врачи разделяют 
эту точку зрения. 


Беременным на заметку 


Воспаление мочевого пу¬ 
зыря может настигнуть жен¬ 
щину как на поздних, так и на 
ранних сроках беременности 
(начиная с первой недели). 

Отчего возникает цистит 
у беременных? Главные при¬ 
чины — особенности строения 
мочеполовой системы, нару¬ 
шения гормонального балан¬ 
са, половые инфекции, давле¬ 
ние растущей матки на моче¬ 
вой пузырь. 

Симптомы цистита во 
время беременности: уча¬ 
щенное мочеиспускание, 
жжение во время мочеиспу¬ 


скания, ощущение неполно¬ 
го опорожнения мочевого 
пузыря и незначительное по¬ 
вышение температуры. 

При первых же подозре¬ 
ниях на цистит беременная 
женщина должна незамедли¬ 
тельно обратиться к акуше- 
ру-гинекологу, а возможно, 
и к урологу. 

Лечение цистита во вре¬ 
мя беременности характе¬ 
ризуется применением бо¬ 
лее щадящей антибактери¬ 
альной терапии, так как ан¬ 
тибиотики могут отрицатель¬ 
но повлиять на плод. 


Цистит лечите так... 

Цистит советую лечить ченного хвоща полевого, 
так. 10—15 ягод можже- после чего залейте 0,5 л 
вельника растолките и до- кипящей воды. Доведите до 
бавьте 1 >ст. ложку измель- кипения и держите на огне 
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10 минут. Затем отвар осту¬ 
дите, процедите. 

Принимайте по трети ста¬ 
кана 3 раза в день. 

А этот рецепт испыта¬ 
ла на себе вся наша семья. 
В 3 стакана кипящей воды 
всыпьте по 1 ч. ложке тра¬ 
вы тысячелистника, ромаш¬ 
ки и укропа. Держите на ма¬ 
лом огне 5 минут, остудите, 
процедите. 

При цистите пейте по по¬ 
ловине стакана отвара 3 раза 
в день независимо от еды. 

Советую никогда не про¬ 
пускать летнего сбора зверо¬ 
боя. Для лечения самых раз¬ 
личных заболеваний годят¬ 


ся и цветы, и трава, и кор¬ 
ни этого удивительного рас¬ 
тения. 

Стакан чая из травы зве¬ 
робоя, принятый перед сном, 
защитит ребенка и взросло¬ 
го от непроизвольного моче¬ 
испускания во сне. 

Чтобы приготовить на¬ 
стой, залейте 40 г сушеной 
травы зверобоя с цветами 
литром кипятка, настаивай¬ 
те 2—3 часа, укутав теплым 
одеялом. Принимайте на¬ 
стой при цистите и недержа¬ 
нии мочи без нормы — вме¬ 
сто чая и воды. 

Н. ПОЛОТНОВА, 
Вологодская область. 


Понадобятся 

антибиотики 


Чтобы не терять времени, 
уролог назначаетлечение, не 
дожидаясь результатов ана¬ 
лиза. В первую очередь по¬ 
требуются препараты,кото¬ 
рые попадают в мочевой пу¬ 
зырь и оказывают местное 
антимикробное, противовос¬ 
палительное действие. К ним 
относятся фурагин, фура- 
донин, 5-нок или его отече¬ 


ственный аналог — нитрок- 
солин, а также невиграмон, 
неграм. 

После того как будут из¬ 
вестны результаты анали¬ 
зов, врач обязательно на¬ 
значает антибиотики(ципро- 
флоксацин, нитрофуранто- 
ин, норфлоксацин, монурал). 
Эти препараты значительно 
уменьшают риск перехода 
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заболевания в хроническую 
форму. Специалист подбира¬ 
ет лекарство с учетом место¬ 
нахождения и степени тяже¬ 
сти инфекции, ее вида, пред¬ 
полагаемого или установ¬ 
ленного при микробиологи¬ 
ческом исследовании возбу¬ 
дителя. В некоторых случаях 
назначается комбинирован¬ 
ное лечение из нескольких 
лекарственных средств. 

При хроническом рециди¬ 
вирующем цистите продол¬ 
жительность антибактери¬ 
ального курса должна состав¬ 
лять не менее 7—10 дней. 

В периодлечения необхо¬ 
димо исключить из рациона 
острые, пряные блюда, ма¬ 
ринады, уксус, перец, горчи¬ 
цу, все алкогольные напитки, 
в том числе и пиво. Попадая 
в мочевой пузырь, многие 
вещества, входящие в состав 
этих продуктов, раздража¬ 
ют его слизистую, «подогре¬ 
вая» в ней воспаление. 

Старайтесь побольше 
пить — 2,5—3 л жидкости в 
день (конечно, если это не 
противопоказано по другим 
причинам: нет отеков, тяже¬ 
лой сердечной недостаточно¬ 
сти, при которой количество 
жидкости ограничивается). 


Пить лучше щелочные ми¬ 
неральные воды типа «Бор¬ 
жоми». Хорошо действуют 
мочегонные травы: полевой 
хвощ, листья подорожни¬ 
ка, толокнянка (медвежьи 
ушки), березовые почки, ку¬ 
курузные рыльца. Они про¬ 
даются в аптеках, и на упа¬ 
ковках указано, как готовить 
отвары и настои. ‘ 

В острый период заболе¬ 
вания полезны теплая грел¬ 
ка на низ живота, ванна пе¬ 
ред сном (температура воды 
+38-40°С). Врач может на¬ 
значить также курс УВЧ, ди¬ 
атермию на область моче¬ 
вого пузыря. Но если паци¬ 
ент страдает какими-либо 
другими заболеваниями, он 
должен обязательно преду¬ 
предить об этом специали¬ 
ста: при многих недугах, в 
том числе гинекологических, 
тепловые процедуры катего¬ 
рически противопоказаны. 

Иногда при хроническом 
или осложненном цистите 
одних антибиотиков может 
быть недостаточно. В этом 
случае мочевой пузырь про¬ 
мывают через катетер анти¬ 
септическими и дубильными 
растворами, вводят антибио¬ 
тики и заживляющие масла. 
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Ноющие боли 
в пояснице 

Моего брата беспокоят ноющие боли в пояснице, по¬ 
стоянная слабость, при этом температура неболь¬ 
шая - 37, Г С. Еще у него мутная моча. Какие пройти 
обследования? 

О. ВАСИЛЬЕВА,г. Тверь. 

На письмо отвечает врач-нефролог 
Евгений Александрович РЯЗАНЦЕВ. 


- Повышенная темпера¬ 
тура, которая фиксируется в 
течение месяца и сопрово¬ 
ждается изменениями само¬ 
чувствия, является поводом 
для обследования. Связаны 
ли эти симптомы с болезнью 
мочевого пузыря или почек, 
сказать трудно. 

Необходимо для начала 
прийти на осмотр к терапев¬ 
ту и сделать общий анализ 


крови, общий анализ мочи и, 
возможно, еще ряд исследо¬ 
ваний, которые будут зави¬ 
сеть от результата осмотра 
и опроса пациента. 

Лихорадка указывает на 
воспалительный процесс. 
Где он протекает, надо ис¬ 
кать. В то же время при яв¬ 
ном воспалении температу¬ 
ра тела может оставаться в 
пределах нормы. 


Природа в беде 
не оставит 

При хроническом цисти- воды, настаивайте в тече¬ 
те 1 ст. ложку измельчен- ние ночи (12 часов). Затем 
ных листьев толокнянки за- доведите настой до кипения 
лейте 2 стаканами холодной и держите на огне в течение 
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5 минут, процедите. Это су¬ 
точная доза. 

Если вы страдаете от хро¬ 
нического цистита, то пей¬ 
те в течение 2 недель очень 
полезный настой из листьев 
брусники, который поможет 
избежать обострений. 

Смешайте 2 части брус¬ 
ничных листьев, добавьте 
3 части почечного чая и 5 ча¬ 


стей листьев толокнянки. За¬ 
лейте 1 ст. ложку этой сме¬ 
си стаканом кипятка. Про¬ 
кипятив 15 минут на водя¬ 
ной бане,настаивайте 1 час. 
Затем процедите и прини¬ 
майте настой 4 раза в день 
по 2 ст. ложки за полчаса 
до еды. 

Н. ВОЛОДИНА, 
г. Калуга. 


■ К врачу! 

Обязательно обратитесь к врачу, если: 

— несмотря на ваше лечение, боли и рези не проходят 
в течение 3-4 дней; 

— вас беспокоят повышенная температура, резкая сла¬ 
бость, головная боль, боли в пояснице (все это признаки 
пиелонефрита — воспаления почек); 

— если моча стала очень мутной, изменила цвет, в ней 
появились хлопья; 

— если цистит повторяется неоднократно; 

— если у вас был случайный половой контакт — впол¬ 
не возможно, что это не банальный цистит, а, как ни при¬ 
скорбно, одна из неприятных половых инфекций; 

— если у вас выявлены аномалии мочевыводящих пу¬ 
тей. 


Чем опасен цистит 


После первого случая 
острого цистита болезнь 
нередко возвращается. Это 


происходит из-за того, что 
пациентки прерывают курс 
лечения, отказываются со- 
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блюдать рекомендации вра¬ 
ча или принимают лекар¬ 
ства в неправильной дози¬ 
ровке. 

Лечение цистита ни в 
коем случае нельзя откла¬ 
дывать или прерывать, ина¬ 
че болезнь может перейти в 
хроническую форму. В этом 
случае инфекция как бы «за¬ 
сыпает», но стоит иммуните¬ 
ту ослабеть — и цистит обо¬ 
стряется вновь. 

При отсутствии лечения 
из мочевого пузыря инфек¬ 
ция может «подняться» в 
почки и вызвать развитие 
пиелонефрита (воспаление 
почек). В этом случае к про¬ 
явлениям цистита прибавят¬ 
ся боли в пояснице, повыше¬ 
ние артериальногодавления, 
помутнение мочи, слабость, 
разбитость, снижение аппе¬ 
тита, головные боли. 

Также могут возникнуть 
функциональные измене¬ 
ния в мочевом пузыре. В та¬ 
ких случаях циститы харак¬ 
теризуются вялым повторя¬ 
ющимся течением и плохо 
поддаются антибактериаль¬ 
ной терапии. 

Непролеченный цистит 
может повлечь за собой не 
только хроническую форму, 


но и другие, более опасные 
болезни. 

Пиелонефрит. Моча 
транспортируется из почек 
в мочевой пузырь по моче¬ 
точникам. При цистите мо¬ 
жет развиться рефлюкс - 
заброс мочи из мочевого пу¬ 
зыря обратно в мочеточники. 
В этом случае болезнетвор¬ 
ные микробы могут попасть 
в почки и вызвать развитие 
пиелонефрита. 

Недержание мочи. Не¬ 
однократные воспаления не 
проходят для мочевого пу¬ 
зыря бесследно. Со време¬ 
нем появляются нарушения 
его стенок и сфинктера. Как 
следствие, развивается не¬ 
держание мочи. Чтобы это¬ 
го избежать, нужно раз и на¬ 
всегда вылечить цистит. 

Разрыв мочевого пузы¬ 
ря. Это осложнение цисти¬ 
та бывает чрезвычайно ред¬ 
ко. Обычно оно возникает 
при нарушении кровообра¬ 
щения в сосудах мочевого 
пузыря или при резко сни¬ 
женном иммунитете, а также 
когда больной не получает 
лечения. В запущенных слу¬ 
чаях воспаление становится 
гнойным, в стенках мочево¬ 
го пузыря появляются зоны 
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омертвения. Там и происхо- зывая ее воспаление - пери- 
дит разрыв. Моча изливает- тонит. В этом случае требу- 
ся в брюшную полость, вы- ется немедленная операция. 

Мочегонный фиточай 

Хочу поделиться рецептом эффективного фиточая, ко¬ 
торый обладает мочегонными и противовоспалительными 
свойствами. 

Смешайте по 15 г березовых листочков и корня стальни¬ 
ка, по 10 г листьев крапивы, плодов фенхеля и травы хвоща 
полевого, по 20 г цветков календулы и травы тысячелист¬ 
ника. 1 ч. ложку смеси залейте стаканом кипятка. 

Пить такой чай нужно месяц: 3 раза в день после еды по 
0,5 стакана. 

г. коньков, 

Краснодарский край. 


Профилактика 


Для профилактики цисти¬ 
та женщины должны в пер¬ 
вую очередь избегать пе¬ 
реохлаждения: не купаться 
в холодной воде, не носить 
осенью и зимой короткие 
куртки, мини-юбки, тонкие 
колготки, ботиночки на тон¬ 
кой подошве, не сидеть на 
холодных камнях или зем¬ 
ле, держаться подальше от 
сквозняков. 

Микробы, вызывающие 
цистит, могут попадать в мо¬ 


чевые пути при сексуальных 
перверсиях (после анально¬ 
го — вагинальный секс), не¬ 
соблюдении правил гигиены 
наружных половых органов 
(подмываться нужно спереди 
назад, а не наоборот), редкой 
смене белья (кишечная па¬ 
лочка из анальных выделе¬ 
ний втирается в уретру или 
влагалище). То, что являет¬ 
ся нормой для кишечника, 
в половой сфере вызывает 
воспаление. 
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Не рекомендуется носить 
синтетическое нижнее бе¬ 
лье, а также обтягивающую 
одежду, так как она препят¬ 
ствует нормальному крово¬ 
обращению в органах мало¬ 
го таза. 

Заместительная гормо¬ 
нальная терапия для жен¬ 
щин в постменопаузе сни¬ 
жает риск обострения бо¬ 
лезни. 

Чтобы избежать обостре¬ 
ния цистита, необходимо 
своевременно лечить вос¬ 
палительные заболевания, 

■ К сведению 

В настоящее время при лечении впервые возникшего 
острого цистита применяется 3—5-дневная антимикроб¬ 
ная терапия. Следует помнить, что неправильное или не¬ 
полное лечение цистита влечет за собой переход заболе¬ 
вания в хроническую форму. 

Поэтому врач выбирает антибактериальный препа¬ 
рат с учетом местонахождения и степени тяжести инфек¬ 
ции, ее вида (бактериальная, грибковая, вирусная и др.), 
предполагаемого или установленного при микробиологи¬ 
ческом исследовании возбудителя. В некоторых случаях 
назначается комбинированное лечение с использовани¬ 
ем нескольких лекарственных средств. 

При хроническом рецидивирующем цистите продол¬ 
жительность антибактериального курса должна состав¬ 
лять не менее 7—10 дней. 


как можно реже употреблять 
консервированные и чрез¬ 
мерно соленые продукты. 

Женщинам полезно упо¬ 
треблять как можно боль¬ 
ше жидкости — не менее 
2 л в день с учетом супов и 
соков. Не следует переса¬ 
ливать пищу, злоупотреб¬ 
лять животными белками, 
так как при переваривании 
мяса образуется избыток 
вредной мочевой кислоты. 
Лучше отдавать предпочте¬ 
ние растительной и молоч¬ 
ной диете. 
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Сныть спешит 
на помощь 


Распространенный и не 
слишком жалуемый садово¬ 
дами сорняк — сныть — ока¬ 
зывается, растение очень по¬ 
лезное. В нем содержится 
много минеральных солей и 
микроэлементов. Сныть об¬ 
ладает мочегонным, проти¬ 
вовоспалительным, боле¬ 
утоляющим, кровоочисти¬ 
тельным эффектом. Химиче¬ 
ский состав растения макси¬ 
мально приближен к форму¬ 
ле нашей крови, поэтомуче- 
ловек безболезненно может 
употреблять его длительное 
время. Настой из всех частей 
сныти широко использует¬ 


ся в народной медицине при 
лечении заболеваний почек, 
мочевого пузыря, многих 
других заболеваний. 

Настой готовят так: 
2 ст. ложки сухой травы за¬ 
лейте 0,5 л кипятка, наста¬ 
ивайте 2 часа в теплом ме¬ 
сте и пейте по 0,5 стакана за 
20 минут до еды. 

Полезно лечиться и на¬ 
стойкой сныти. Бутылку или 
банку заполните на треть су¬ 
хими корневищами, залейте 
доверху водкой, настаивай¬ 
те 2 недели в темном месте. 
Принимайте по 20—25 ка¬ 
пель за 20 минут до еды. 


Почему изменился цвет 

Скажите, пожалуйста, что может означать изме¬ 
нение цвета мочи ? 

О. ШУТОВ, 
г. Нижний Новгород. 

На вопрос отвечает врач-нефролог 
Евгений Александрович РЯЗАНЦЕВ. 

— У здоровых людей в прозрачной, соломенн'о- 
норме моча должна быть желтого цвета и без осадка. 
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Но цвет мочи может изме¬ 
ниться, например, при упо¬ 
треблении в пишу продуктов, 
содержащих какие-либо на¬ 
туральные или искусствен¬ 
ные красители, которые вы¬ 
водятся из организма в неиз¬ 
мененном виде. Ктаким про¬ 
дуктам относятся свекла, по¬ 
ливитамины и т. д. 

При различных заболева¬ 
ниях цвет и запах мочи так¬ 
же может меняться. Но эти 
изменения могут быть и не 
связаны с поражением по¬ 
чек. Например, при болез¬ 


нях печени в кровь больно¬ 
го выделяется большое ко¬ 
личество желчных пигмен¬ 
тов, которые придают моче 
насыщенный желтый цвет. 

Изменения цвета и появ¬ 
ление осадка в моче, конеч¬ 
но, практически всегда бы¬ 
вают при заболеваниях по¬ 
чек и мочевыводящих путей. 
Но надо помнить, что подоб¬ 
ные нарушения порой неза¬ 
метны глазу, часто их можно 
обнаружить только во вре¬ 
мя лабораторного исследо¬ 
вания. 


Не запускайте болезнь 


Отдельно стоит расска¬ 
зать об интерстициальном 
цистите. При некоторых осо¬ 
бенностях строения стен¬ 
ки мочевого пузыря воспа¬ 
лительный процесс распро¬ 
страняется не только на сли¬ 
зистую, как при обычном ци¬ 
стите, но и на подслизистый 
слой и мышечную стенку мо¬ 
чевого пузыря. 

У интерстициального ци¬ 
стита есть несколько отличи¬ 
тельных особенностей. Мо¬ 
чеиспускание при нем про¬ 
исходит до 100—150 раз в 


сутки. Могут быть боли вни¬ 
зу живота, болезненность 
при мочеиспускании, повы¬ 
шение температуры тела. 

Интерстициальный ци¬ 
стит практически не подда¬ 
ется лечению. Иногда в ре¬ 
зультате приема антибио¬ 
тиков наблюдается некото¬ 
рое улучшение, но чаще он 
не имеет никакого действия 
или вызывает ухудшение со¬ 
стояния. 

При длительном течении 
интерстициального цистита 
мышечная ткань стенки мо- 
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чевого пузыря перерождает¬ 
ся в грубую рубцовую, моче¬ 
вой пузырь теряет свою эла¬ 
стичность и быстро умень^ 
шается в объеме. 

Когда объем мочевого пу¬ 
зыря достигает 50 мл, воз¬ 
никает такое заболевание, 
как микроцист. Очень часто 
единственным путем лечения 


интерстициального цистита 
является операция. 

При подозрении на ин¬ 
терстициальный цистит не¬ 
обходимо сделать биоп¬ 
сию стенки мочевого пузы¬ 
ря. Если диагноз будет под¬ 
твержден, то лечащий врач 
должен ставить вопрос об 
операции. 


Полынное тесто 


Для лечения простужен¬ 
ного мочевого пузыря залей¬ 
те 1 ст. ложку сухой полыни 
(чернобыльника) стаканом 
кипятка, кипятите 15 минут, 
настаивайте полчаса. 

В этом отваре смочи¬ 
те ткань, а потом в него до¬ 
бавьте ржаной муки, чтобы 
получилось тесто. Выложи¬ 
те тесто на ткань и зафик¬ 
сируйте лепешку на обла¬ 
сти мочевого пузыря. Утром 


лепешку снимите и вымой¬ 
тесь. Делайте свежую ле¬ 
пешку ежедневно до улуч¬ 
шения состояния. При этом 
надо принимать настой то¬ 
локнянки или листьев брус¬ 
ники: 1 ст. ложку сухого сы¬ 
рья залейте 250 мл кипятка, 
настаивайте 2—3 часа и пей - 
те по 0,5 стакана натощак 
утром и на ночь. 

М. ТЕРЕШКИНА, 
г. Кемерово. 


За помощью к природе 

Очень полезны при цисти- комство из сосновых почек, 
те морковный сок, тыквенная В мае соберите почки, про¬ 
каша, укроп, отвар овса. мойте в холодной воде, про- 

Помогает при цистите и сушите, пропустите через 
пиелонефрите сладкое ла- мясорубку, залейте горячим 
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сахарным сиропом в соотно¬ 
шении 1:2. 

Для профилактики забо¬ 
леваний мочеполовой сферы 
используйте настой укроп¬ 
ного семени. Измельчите 
семя в кофемолке, завари¬ 
те 1 ч. ложку укропной муки 
200 мл кипятка, настаивайте 
1 — 1,5 часа. Принимайте на¬ 
стой вместе с осадком 1 раз 


в день утром натощак в тече¬ 
ние недели. 

Приготовьте настой 
семян огурца. Залейте 
2 ст. ложки истолченных в 
порошок семян 200 мл ки¬ 
пятка, 15 минут держите на 
водяной бане, настаивай¬ 
те 30 минут. Пейте по трети 
стакана 3 раза вдень за пол¬ 
часа до еды. 


Не забывайте о гигиене 

Мне 39 лет, мужу - 50. После замужества я впер¬ 
вые столкнулась с циститом. Гинеколог сказала, 
что это цистит медового месяца. Я пила толокнян¬ 
ку, бруснику, хвощ, но они уже перестали помогать. 
В моче повышено количество лейкоцитов, обнаруже¬ 
ны кишечная палочка и уреаплазма. Мазки на другие 
заболевания отрицательные. 

Сейчас я заканчиваю курс лечения. Меня беспокоит, 
что даже на фоне приема таблеток остается лег¬ 
кий зуд в мочевом канале, моча мутная. Как мож¬ 
но предотвратить дальнейшее обострение цисти¬ 
та ? Откуда взялась кишечная палочка в мочевом 
канале? Мы с мужем хотим ребенка. Скажите, по¬ 
жалуйста, возможно ли это в нашем возрасте и при 
этих заболеваниях? Какие еще анализы необходи¬ 
мо сдать, куда лучше обратиться, чтобы ребенок по 
возможности родился здоровым ? 

Н. ПЕТРОВА, 
г. Нижний Новгород. 

Объясняет врач-гинеколог высшей категории 
Нина Александровна БОНДАРЬ. 
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— Пролечиться вам сле¬ 
дует обоим, убрать лишнее 
количество уреаплазм и ки¬ 
шечную палочку в мочевых 
путях. 

Кишечная палочка попа¬ 
дает в мочевые пути при по¬ 
ловом акте, неправильном 
подмывании наружных по¬ 
ловых органов (нужно спе¬ 
реди назад, а не наоборот), 
редкой смене белья. 

Для контроля анализа 
мочи надо правильно ее со¬ 
брать: подмыться, ваткой 
прикрыть выход из влагали¬ 
ща. Первую порцию (треть) 
мочи не использовать, сред¬ 
нюю порцию собрать в зара¬ 
нее приготовленную чистую 
сухую баночку. 

Если моча мутная, значит, 
в ней есть лейкоциты, то есть 
где-то в мочевых путях идет 
воспалительный процесс. 

Кишечная палочка труд¬ 
но поддается лечению: ми¬ 
кробный мир гораздо старше 
и «умнее» человека. Он бы¬ 
стро приспосабливается и 
начинает выделять фермен¬ 
ты, разрушающие антибио¬ 
тики. 

Следует сдать мочу на 
чувствительность к антибио¬ 
тикам, для того чтобы подо¬ 


брать те, к которым микро¬ 
бы еще не успели приспосо¬ 
биться. 

А затем профилактика и 
в первую очередь гигиена! 
Первое время (недели две) 
хорошо бы использовать для 
подмываний антисептиче¬ 
ские травы: настои и отва¬ 
ры чистотела, зверобоя, ро¬ 
машки. 

Имейте в виду: лечение 
не быстрое. Наберитесь тер¬ 
пения. Если будете нетер¬ 
пеливы и раздражительны, 
то ваши симптомы усилят¬ 
ся и зафиксируются в голов¬ 
ном мозге. Психологический 
аспект в медицине называет¬ 
ся диспареуния, то есть бли¬ 
зость с мужем вместо сча¬ 
стья будет приносить боль, 
зуд, досаду. 

При подготовке к бере¬ 
менности, помимо обследо¬ 
вания и вылеченных инфек¬ 
ций, следует измерять тем¬ 
пературу в прямой кишке 
утром в одно время в течение 
трех менструальных циклов. 
Если месячные регулярные и 
график температуры в пря¬ 
мой кишке такой, какой дол¬ 
жен быть, то это значит, что 
ваши эндокринные органы в 
порядке. 
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Советую сдать анализ на 
антитела к краснухе, если вы 
ею в детстве не болели. При 
отсутствии антител в крови 
следует сделать прививку 
перед беременностью. Если 


антитела есть, то прививку 
делать не надо. Вы могли в 
детстве перенести краснуху 
незаметно, без особых про¬ 
явлений, находясь рядом с 
больным. 


іФитоаптечка 


При цистите смешайте 3 ч. ложки плодов ря¬ 
бины с 1 ч. ложкой листьев брусники. Залейте 
смесь 0,5 л кипятка, настаивайте в теплом ме¬ 
сте 4 часа, процедите. Пейте настой по 0,5 ста¬ 
кана с 1 ч. ложкой меда, 3—4 раза в день за пол¬ 
часа до еды. Курс лечения - до улучшения со¬ 
стояния. 


И. СТАРЦЕВА, 
г. Кудымкар Пермского края. 


Целебные ванны 


При цистите, нефрите и 
мочекаменной болезни бла¬ 
готворно влияют на орга¬ 
низм лечебные ванны с от¬ 
варом полевого хвоща. 

200 г хвоща залейте 
3—5 л кипятка, настаивайте 
2-3 часа, процедите и вы¬ 
лейте в ванну. Температура 
воды в ней должна быть 32— 
34 градуса. Продолжитель¬ 
ность процедуры — не более 
15 минут. После ванны обя¬ 


зательно нужно отдохнуть в 
постели в течение 2—3 часов 
(а лучше принять ванну пе¬ 
ред сном). 

При почечной колике и 
почечнокаменной болезни 
помогут ванны с отваром бе¬ 
резового листа, спорыша и 
шалфея. 

Смешайте травы в рав¬ 
ных пропорциях и 100— 
150 г смеси залейте 5 л ки¬ 
пятка, настаивайте в тече- 
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ние2часов, процедите. Тем- такую ванну 5—7 раз через 
пература воды должна быть день (курс лечения). 

36-37 градусов. Продол- в.КРЫЛОВ, 

жительность процедуры — г. Сосновый Бор 

10—15 минут. Принимайте Ленинградской области. 

Питаемся правильно 


Сегодня уже все знают, 
что питание важно абсолют¬ 
но при любом заболевании. 
Не является исключением и 
цистит. 

Мочевой пузырь нераз¬ 
рывно связан с почками. 
А их работа, в свою очередь, 
подчинена строгим суточ¬ 
ным ритмам. Самое актив¬ 
ное время для них — это утро 
и день, вечер и ночь - период 
отдыха и расслабления. По¬ 
этому запомните основное 
правило при цистите: кало¬ 
рийные продукты — в первой 
половине дня, а легкие — во 
второй. 

При обострении болез¬ 
ни рекомендуют пищу, не 
содержащую соль, концен¬ 
трированные белки (мясо, 
творог, сыр, рыбу, фасоль и 
т. п.), крахмал (картофель, 
хлебобулочные изделия из 
муки высшего сорта) и ра¬ 
финированные сахара (сла¬ 


дости, сладкие газирован¬ 
ные напитки). Полезно упо¬ 
треблять овощи, свежевы¬ 
жатые овощные соки и каши 
из цельной крупы. 

Для уменьшения жжения 
в мочеиспускательном кана¬ 
ле в период обострения бо¬ 
лезни рекомендуют два раза 
в день пить по 300 мл све¬ 
жевыжатого морковного или 
свекольного сока. Полезны 
при цистите арбузы. 

Исключите продукты, ко¬ 
торые оказывают раздража¬ 
ющее действие на стенку мо¬ 
чевого пузыря: 

— алкоголь; 

— специи и приправы; 

— черный и красный пе¬ 
рец; 

— соевый соус; 

— уксус; 

— кофе, чай, напитки на 
основе колы; 

— апельсиновый сок и 
другие цитрусовые; 
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— пищевые продукты, на¬ 
питки, лекарства или вита¬ 
мины, содержащие сахарин; 

— виноград, персики, ели - 
вы, яблоки, яблочный сок; 

— авокадо, бананы, май¬ 
онез; ' 


- орехи; 

- лук (свежий, репчатый 
и порей); 

- сыры; 

- сметану, йогурт; 

- шоколад; 

- изюм. 


итоаптечка 

При задержке мочи измельчите 3 корня петруш¬ 
ки и 3 небольших кусочка молодой коры ореш¬ 
ника. Залейте их литром воды. Прокипятите 
20 минут и пейте в течение дня. 

Орешник помогает и в лечении других заболева¬ 
ний, связанных с почками и мочевым пузырем. 
2 ст. ложки порубленных листьев орешника за¬ 
лейте 0,5 л воды, прокипятите 10 минут, осту¬ 
дите и пейте вместо воды. 


О.КАРТАВИНА, 
Ростовская область. 


Лечебная тренировка 


Методика тренировки 
мочевого пузыря включает 
три основные части: обуче¬ 
ние, создание плана мочеис¬ 
пусканий и его выполнение. 

Основной смысл трени¬ 
ровки: больной должен со¬ 
блюдать заранее установ¬ 
ленный и согласованный с 
врачом план мочеиспуска¬ 


ний, то есть пациент должен 
мочиться через определен¬ 
ные интервалы времени. 

У людей в течение не¬ 
скольких лет заболевания 
формируется своеобразный 
стереотип, который заклю¬ 
чается в стремлении опо¬ 
рожнить мочевой пузырь при 
возникновении даже незна- 
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чительного позыва. Это же¬ 
лание возникает из-за стра¬ 
ха перед возможным недер¬ 
жанием мочи. 

Во время тренировки мо¬ 
чевого пузыря повышаются 
интервалы между мочеиспу¬ 
сканиями. Для этого пациент 
должен сдерживать позывы к 
мочеиспусканию с помощью 
сильного сокращения аналь¬ 
ного сфинктера. 

Лечение по программе 
тренировки мочевого пузы¬ 
ря обычно продолжается не¬ 
сколько месяцев. Рекомен¬ 
дуется интервал между мо¬ 
чеиспусканиями повышать 
на полчаса каждые 2—3 не¬ 
дели до достижения периода 
в 3—3,5 часа. 


Тренировка мочевого пу¬ 
зыря чаще всего проводит¬ 
ся в сочетании с медикамен¬ 
тозным лечением. 

Ко времени окончания 
курса медикаментозной те¬ 
рапии, обычно продолжа¬ 
ющейся 3 месяца, должен 
быть сформирован новый 
психологический стереотип 
мочеиспусканий. 

Также рекомендуется вы¬ 
полнять упражнения для 
тренировки тазовых мышц. 
В последние годы упражне¬ 
ния для тазовых мышц до¬ 
статочно широко применя¬ 
ются в целях профилакти¬ 
ки недержания мочи еще до 
возникновения первых сим¬ 
птомов. 


Когда терпеть 
нет мочи... 

После того как я перенесла острый цистит, у меня 
появилась гиперактивность мочевого пузыря. Если 
подмерзну или понервничаю, начинаю часто бегать в 
туалет. Как избавиться от этого недуга? 

Р. МИТЮРИНА, 
Нижегородская область. 

Рассказывает врач-уролог высшей категории, 
андролог, онколог Марк Викторович МАМОНОВ. 
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— Мочевой пузырь мо¬ 
жет стать гиперактивным 
при воспалительных забо¬ 
леваниях {цистите, пиело¬ 
нефрите), мочекаменной бо¬ 
лезни, после родов, сильно¬ 
го стресса. 

Главное, чем характери¬ 
зуется гиперактивность мо¬ 
чевого пузыря, - это повы¬ 
шенная готовность мышц к 
сокращению. 

В норме мочевой пузырь 
сокращается при объеме 
300 мл мочи, а при гипер¬ 
активности ему достаточно 
иметь 50 или 100 мл жид¬ 
кости. 

Частое мочеиспускание 
заставляет человека вста¬ 
вать и ночью. Причем ча¬ 
сто позыв может усилить¬ 
ся от шума падающей воды 
из крана, при приближе¬ 
нии к туалету и от многого 
другого. 

При гиперактивности мо¬ 
чевого пузыря применяются 
методы исследования, по¬ 
зволяющие более объектив¬ 
но поставить диагноз: цисто¬ 
скопия и УЗИ почек, моче¬ 
вого пузыря, предстательной 
железы у мужчин. 

Для лечения применя¬ 
ется комплексный подход. 


В первую очередь необхо¬ 
димо устранить все хрониче¬ 
ские заболевания мочевого 
пузыря и только потом при¬ 
ступать к устранению гипер¬ 
активности. 

Обычно больные лечат¬ 
ся только консервативно. 
Но если есть дополнитель¬ 
ные отягощающие болезнь 
ситуации (скажем, пере¬ 
лом позвоночника или ко¬ 
стей таза), то выполняются 
минимальные инвазивные 
вмешательства. 

Например, введение бо- 
телотоксина в детрузор 
(мышечный слой). 

Данный токсин применя¬ 
ется в косметологии и не¬ 
врологии и разрушает связь 
между нервным окончани¬ 
ем и мышечным волокном, 
что позволяет избежать со¬ 
кращения детрузора. Но та¬ 
кое вмешательство прово¬ 
дится крайне редко, только 
при упорно текущем забо¬ 
левании. 

При гиперактивном мо¬ 
чевом пузыре нельзя ку¬ 
рить, пить кофе, вино жела¬ 
тельно употреблять в мини¬ 
мальном количестве. Также 
необходимо снизить потре¬ 
бление соли. 
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Признаки 
гиперактивности 
мочевого пузыря 


— учащенное мочеиспу¬ 
скание (более 8 раз в день); 

— повелительные позывы 
к мочеиспусканию, которые 
невозможно отложить (ур- 
гентность); 

— ночное мочеиспускание 
(никтурия); 

— недержание мочи при 
сильных позывах к моче¬ 
испусканию. 


Данные симптомы не 
всегда наблюдаются одно¬ 
временно: достаточно одно¬ 
го или двух, чтобы предпо¬ 
ложить заболевание. 

При этом должны быть 
исключены цистит, опухоль, 
камни мочевого пузыря, ин¬ 
фекция мочевых путей и 
т. д., которые имеют похо¬ 
жие признаки. 


Сигналы организма 


Недавно я переболела острым циститом. Полгода не 
было никаких обострений, а тут вдруг резко заболел 
живот и появилась кровь в моче. Расскажите, пожа¬ 
луйста, при каких заболеваниях возникают такие 
симптомы? 


О. ИВАНОВА, 
г. Дзержинск Нижегородской области. 


На вопрос отвечает врач-уролог, 
доктор медицинских наук, профессор 
Валентин Николаевич КРУПИН. 

- Гематурия (наличие один из распространенных 
примеси крови в моче) — признаков многих урологи- 
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ческих заболеваний. Эри¬ 
троциты придают моче мут¬ 
ный вид и розовую, буро- 
красную или красновато¬ 
черную окраску в зависи¬ 
мости от степени гемату¬ 
рии. Если эритроцитов мно¬ 
го (макрогематурия), то из¬ 
менение цвета можно заме¬ 
тить невооруженным гла¬ 
зом. При микрогематурии 
эритроциты обнаруживают¬ 
ся только во время исследо¬ 
вания осадка мочи под ми¬ 
кроскопом. 

По форме кровяных 
сгустков можно предполо¬ 
жить, где находится патоло¬ 
гический процесс. Напри¬ 
мер, червеобразные сгустки 
свидетельствуют о заболева¬ 
нии верхних мочевых путей, 
а бесформенные характерны 
для кровотечения из мочево¬ 
го пузыря. 

Гематурия может сопро¬ 
вождаться и другими сим¬ 


птомами: болью, жжением 
и резями при мочеиспуска¬ 
нии, повышением темпера¬ 
туры тела. 

Причиной этих явлений 
могут стать воспалительные 
заболеваниях почек, моче¬ 
каменная болезнь, эндоме¬ 
триоз мочевого пузыря, ки¬ 
сты почек, а также травма 
мочеполовой системы. Од¬ 
нако более опасной являет¬ 
ся так называемая безболе¬ 
вая гематурия, которая, как 
правило, является следстви¬ 
ем опухолевых процессов в 
мочевыводящих путях. 

Поэтому при любых ва¬ 
риантах гематурии нужно 
обязательно обратиться за 
помощью к врачу. Только 
специалист способен разо¬ 
браться со всеми имеющи¬ 
мися у больного симптома¬ 
ми, поставить правильный 
диагноз и назначить свое¬ 
временное лечение. 


Чай для почек 

Натуральные чаи (черный Зеленый чай благодаря 
и зеленый) оказывают очища- наличию витаминов, особен- 
ющее и мочегонное действие, но С и Р, поддерживает про- 
способствуют оздоровлению ницаемость и упругость сте- 
мочевыводящих путей. нок мельчайших кровенос- 
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ных сосудов — капилляров — 
и тем самым предотвращает 
или прекращает внутреннее 
кровоизлияние. Кроме того, 
благодаря содержащимся 
в нем катехинам слизистые 
оболочки мочевыводящих 
путей и почек становятся бо¬ 
лее устойчивыми к инфекци¬ 
ям и воздействию солей. 

В свежезаваренный чер¬ 
ный чай (без сахара) до¬ 


бавьте 1 —2 ст. ложки моло¬ 
ка, чуть охладите и медленно 
пейте 2-3 раза в день. В ре¬ 
зультате усилится мочеотде¬ 
ление. 

Заварите 1 ч. ложку зеле¬ 
ного чая стаканом кипятка, 
настаивайте 5-7 минут, про¬ 
цедите, добавьте 1 ч. ложку 
меда. Пейте при цистите по 
1 стакану 3—4 раза в день в 
течение 3—5 дней. 


Цистит или цисталгия? 


Несколько лет назад меня стал беспокоить низ жи¬ 
вота. УЗИ показало хронический цистит, результа¬ 
ты анализов мочи то очень плохие, то нормальные. 
Вычитала, что на цистит похожа цисталгия, но 
как узнать? 


Л. ИВАНОВА, 
д. Старые Бу риги Псковской области. 


На письмо отвечает кандидат медицинских наук 
Ольга Владимировна СОРОКИНА. 


— Цистит и цисталгия — 
это заболевания мочевого 
пузыря. Во многом симпто¬ 
мы этих недугов схожи: на¬ 
блюдается учащенное и бо¬ 
лезненное мочеиспускание. 
Но при цистите слизистая 
мочевого пузыря воспале¬ 
на, в моче можно обнару¬ 


жить кровь, гной и бакте¬ 
рии. При цисталгии болевые 
ощущения во время моче¬ 
испускания распространя¬ 
ются за пределы пораженно¬ 
го участка или органа, боль 
отдает во влагалище, про¬ 
межность, область под же¬ 
лудком. Между обострения- 
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ми возникают долгие перио¬ 
ды затишья. Цисталгия часто 
осложняется заболеваниями 
половых органов. 

Вам поставили диагноз 
«хронический цистит». К ци¬ 
ститу приводят переохлаж¬ 
дение, перенесенные инфек¬ 
ции, пренебрежение прави¬ 
лами личной гигиены. Хро¬ 
нический цистит является 
осложнением других заболе¬ 
ваний мочевого пузыря. 

Вам нужно пересмотреть 
свой рацион питания: исклю¬ 


чите жирные, жареные, коп¬ 
ченые, соленые продукты, 
пряности. 

Рекомендуются настои 
брусники, толокнянки и дру¬ 
гих мочегонных трав. Поле¬ 
зен клюквенный морс до¬ 
машнего изготовления, ко¬ 
торый при больной печени 
должен быть сладким. 

При болях после моче¬ 
испускания можно прини¬ 
мать но-шпу — по 1—2 та¬ 
блетки 2—3 раза в день — 
или дротаверин. 


Уретрит 

Как проявляется недуг 


Признаками уретрита 
(воспаления уретры — мо¬ 
чеиспускательного канала) 
являются болезненное мо¬ 
чеиспускание, а также вы¬ 
деление гноя из мочеиспу¬ 
скательного канала, покрас¬ 
нение и слипание краев его 
наружного отверстия. Так¬ 
же уретрит проявляется ре¬ 
зью, жжением, зудом и лю¬ 


бым другим дискомфортом 
при мочеиспускании. 

Уретрит может протекать 
только с неприятными ощу¬ 
щениями при мочеиспуска¬ 
нии, без выделений из уре¬ 
тры. У мужчин в силу анато¬ 
мических особенностей (бо¬ 
лее длинная и узкая уретра) 
симптомы уретрита ощуща¬ 
ются острее и болезненнее. 
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У женщин они менее выра¬ 
жены. 

Тотальный уретрит — это 
воспаление всего мочеиспу¬ 
скательного канала. Симпто¬ 
мы тотального уретрита сход¬ 
ны с симптомами простатита. 

Если уретрит не лечить, 
то через некоторое время все 
признаки болезни исчезнут 
сами собой. Но, как прави¬ 
ло, каждое очередное обо¬ 
стрение будет проходить с 
более яркими симптомами и 
появится риск развития ос¬ 
ложнений. 


У мужчин уретрит не¬ 
редко переходит в воспале¬ 
ние предстательной железы 
(простатит). Также наблюда¬ 
ются следующие осложнения 
уретрита: воспаление семен¬ 
ных пузырьков (везикулит), 
воспаление яичка (орхит), 
сужение мочеиспускатель¬ 
ного канала. У дсенщин чаще 
всего уретрит переходит в 
другие заболевания мочевых 
путей (например, воспаление 
мочевого пузыря), также мо¬ 
гут развиться нарушения ми¬ 
крофлоры влагалища. 


лФитоаптечка 


При воспалении мочевого пузыря и мочевыводя¬ 
щих каналов помогает следующий сбор. Берут 
прутняк веничный (плоды или лист), шелкови¬ 
цу (кору корня) — по 10 г. Измельчают и смеши¬ 
вают. 1 ч. ложку сбора заливают 100 мл кипят¬ 
ка, настаивают 15 минут, затем процеживают. 
Добавляют по вкусу сахар. Выпивают отвар в 
горячем виде. Лекарственными считаются пло¬ 
ды прутняка, собираемые осенью, и листья, со¬ 
бираемые в июне. 


Двойная диагностика 

Чтобы подтвердить диа- При первом посещении 
гноз «уретрит», проводят врача у больного берут ма- 
следующие исследования. зок из уретры. По этому ана- 
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лизу можно определить на¬ 
личие или отсутствие пато¬ 
генных бактерий (гонокок¬ 
ков, трихомонад, хламидий 
и так далее). 

Хламидиоз принято диа¬ 
гностировать двумя метода¬ 
ми: проводят культуральное 
исследование + ПЦР (поли¬ 
меразную цепную реакцию) 
либо ПЦР + ПИФ (прямую 
иммунофлюоресценцию). 
Такая двойная диагности¬ 
ка необходима для перепро¬ 
верки, поскольку ни один ме¬ 
тод не может дать абсолютно 
точных результатов. 


При уретрите обязатель¬ 
но нужно провести обследо¬ 
вание на сифилис, особенно 
если человек упоминает о 
случайных половых контак¬ 
тах. Для этого, кроме осмо¬ 
тра врачом, пациент прохо¬ 
дит бактериоскопическое и 
серологическое исследова¬ 
ния. Если микроорганизмы 
не найдены, то считается, что 
уретрит неспецифический. 

При подозрении, напри¬ 
мер, на папилломавирусную 
инфекцию, полипы, новооб¬ 
разования назначается уре¬ 
троскопия. 


‘ІФитоаптечка 


При воспалении печени и мочевыводящих путей 
6 г измельченных в порошок сухих корней ал¬ 
тея заливают стаканом холодной воды. На¬ 
стаивают 8—10 часов. Половину настоя выпи¬ 
вают днем за 30 минут до еды, остальное — пе¬ 
ред сном. 


Во всем виноват стресс 

Чтобы предотвратить ♦ Сильное переохлажде- 
развитие уретрита, необ- ние. 
ходимо избегать факторов, ♦ Стрессовые ситуации, 
способствующих снижению ♦ Гормональные сбои: бе- 
иммунитета. Перечислим ос- ременность, роды, аборт, 
новные из них: нарушения менструального 
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цикла, отмена оральных кон¬ 
трацептивов, климакс и т. д. 

♦ Нерегулярная половая 
жизнь. 

♦ Пренебрежение правила¬ 
ми гигиены. 

♦ Прием антибиотиков. 

♦ Проблемы со стулом, осо¬ 
бенно если они носят хрони¬ 
ческий характер. 

♦ Мочекаменная болезнь 
(камень или песок, проходя¬ 
щие по мочеиспускательно¬ 
му каналу, могут повредить 


его стенки и вызвать разви¬ 
тие уретрита). 

♦ Хронические воспали¬ 
тельные заболевания. 

♦ Медицинские операции и 
манипуляции(например, за¬ 
бор мазка или катетеризация 
мочевого пузыря). 

♦ Нерегулярное и непра¬ 
вильное питание, недоста¬ 
ток микроэлементов и ви¬ 
таминов. 

♦ Проблемы со сном, недо¬ 
сыпание. 


Не допускайте 
осложнений 


Хронический уретрит про¬ 
текает с эпизодами обостре¬ 
ний и ремиссий, то есть сим¬ 
птомы заболевания периоди¬ 
чески то появляются, то исче¬ 
зают. С каждым очередным 
обострением воспаление за¬ 
хватывает все большую пло¬ 
щадь слизистой мочеиспуска¬ 
тельного канала. В результа¬ 
те заболевание прогрессиру¬ 
ет и протекает каждый раз с 
более яркими симптомами. 
Если пациент вовремя не по¬ 
лучает лечение, развиваются 
осложнения уретрита. 


От мочеиспускательного 
канала воспаление перехо¬ 
дит на предстательную же¬ 
лезу, мочевой пузырь и орга¬ 
ны мошонки. Таким образом, 
простатит, цистит, эпидиди- 
мит и орхит можно считать 
осложнениями уретрита. 

В результате длительного 
хронического течения уре¬ 
трита, отсутствия его пол¬ 
ноценного лечения, много¬ 
численных манипуляций на 
мочеиспускательном кана¬ 
ле (уретроскопии, катетери¬ 
зации) может развиться су- 
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жение уретры — стриктура. 
Проявляется она в первую 
очередь ослаблением напо¬ 
ра мочи при мочеиспускании. 
Для удаления стриктур тре¬ 
буется хирургическое вме¬ 
шательство. 

Еще одним осложнением 
уретрита является коллику- 
лит - воспаление семенно¬ 
го бугорка. Семенной буго¬ 
рок — это точка мочеиспу¬ 


скательного канала, в кото¬ 
рой открываются семявы- 
брасывающие протоки се¬ 
менных пузырьков. Ее вос¬ 
паление добавляет новые 
симптомы уретрита: боли 
становятся жгучими, колю¬ 
щими или простреливающи¬ 
ми, наблюдается их иррадиа¬ 
ция — они отдают в промеж¬ 
ность, мошонку, бедра, низ 
живота. 


Спасибо, толокнянка! 

В листьях толокнянки (ее еще называют «медвежьи 
ушки») содержатся вещества, обладающие вяжущими, про¬ 
тивовоспалительными, диуретическими, антибактериальны¬ 
ми, дезинфицирующими и антимикробными свойствами. Рас¬ 
тение входит в состав многих мочегонных чаев. 

При уретрите 10 г сушеного сырья заливают 250 мл ки¬ 
пятка, выдерживают на водяной бане 15-20 минут, охлаж¬ 
дают на протяжении часа при комнатной температуре. За¬ 
тем фильтруют, доводят объем до первоначального с помо¬ 
щью кипяченой воды. 

Принимают по 70—100 мл от 3 до 5 раз в сутки, спустя 
40 минут после еды. 

Вероника против 
уретрита 

Лекарственное растение уретрите и заболеваниях по- 
вероника седая помогает при чек. Трава (стебли, листья и 
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цветки) снимает воспале¬ 
ние, нормализует работу мо¬ 
чевого пузыря, почек. 

♦ 2 ч. ложки выжатого 
из травы сока смешайте с 
2 ч. ложками козьего моло¬ 
ка и принимайте по утрам 
натощак. 


♦ 2 ч. ложки сухой измель¬ 
ченной травы залейте 2 ста¬ 
канами кипятка, настаивай¬ 
те 2 часа. Пейте по полета- 
кана 4 раза в день через час 
после еды. 

Ф. НАСУХИНА, 
Алтайский край. 


іФитоаптечка 


Если вы страдаете от частых позывов к моче¬ 
испусканию, приготовьте настой из равных ча¬ 
стей стручков фасоли, листьев толокнянки и 
кукурузных рылец. Залейте 40 г этой смеси 1 л 
кипятка, остудите и процедите. Выпейте на¬ 
стой в течение дня. 


Т. БИТОВА, 
Саратовская область. 


Петрушка - молодец! 

♦ Нарезать 80 г зелени петрушки, залить молоком так, что¬ 
бы оно покрывало траву. Поставить в нежаркую печь или 
духовку и дать молоку вытопиться, затем процедить. При¬ 
нимать при уретрите по 1 —2 ст. ложки каждый час, в тече¬ 
ние дня выпить все средство. 

♦ Чайную ложку истолченных плодов петрушки залить ли¬ 
тром холодной воды. Настаивать 8—10 часов. Принимать 
по 3 ст. ложки настоя каждые 2—3 часа. 

Средство помогает при цистите, уретрите, мочекамен¬ 
ной болезни, болезнях печени, отеках, как мочегонное 
средство. 
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<ве> КАК ЛЕЧИТЬ МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ и почки 

Совет такой: 
примите ванну 

При уретрите приготовьте лекарственный сбор: возьмите 
корни шиповника коричного, ягоды можжевельника, хвою 
сосны или ели (1:1:1). 

Залейте 300 г измельченной смеси 10 л кипятка, прова¬ 
рите под крышкой около получаса на слабом огне. Дайте 
настояться в течение 3 часов. 

Процеженный отвар влейте в ванну, наполненную во¬ 
дой температурой 37—39°С. Общие ванны принимайте раз 
в 2—3 дня на протяжении нескольких недель. 


Мифы и правда 
об уретрите 


Миф 1: 

болезнь передается толь¬ 
ко половым путем. 

Нет. Уретрит бывает не- 
инфекционный. Например, 
при мочекаменной болезни 
песок и мелкие камни могут 
травмировать слизистую, в 
результате возникает воспа¬ 
ление. Воспалительную ре¬ 
акцию может вызвать какое- 
то химическое вещество, по¬ 
павшее в уретру. Призна¬ 
ки уретрита появляются на 
фоне развития в уретре по¬ 
липов или остроконечных 


кондилом. Иногда воспале¬ 
ние является результатом 
дисбиоза, развившегося из- 
за бесконтрольного употре¬ 
бления антибиотиков. 

Но гораздо чаще вра¬ 
чи диагностируют инфекци¬ 
онный уретрит. Это могут 
быть как бактерии, переда¬ 
ющиеся половым путем, так 
и привычная для человека 
микрофлора. Она становит¬ 
ся агрессивной во время рез¬ 
кого ослабления иммуните¬ 
та. Патогенные микроорга¬ 
низмы, передающиеся при 
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половых контактах, часто 
приводят к воспалению сли¬ 
зистой оболочки мочеиспу¬ 
скательного канала. В пер¬ 
вую очередь такими возбуди¬ 
телями являются гонококк, 
хламидии, трихомонады, ви¬ 
рус простого герпеса (ред¬ 
ко, но бывает герпетический 
уретрит). 

Миф 2: 

заболевание развивает¬ 
ся в основном у людей со 
сниженным иммунитетом. 

Если уретрит вызван ми¬ 
кроорганизмами, привычны¬ 
ми человеку (неспецифиче¬ 
ский уретрит), то, конечно, 
болезнь получила развитие 
на фоне снижения иммуни¬ 
тета. Если причиной инфек¬ 
ции стали микробы, переда¬ 
ющиеся преимущественно 
половым путем, то на воз¬ 
никновение уретрита состо¬ 
яние иммунной системы не 
влияет. Зато хорошая за¬ 
щитная реакция организма 
позволяет вылечить болезнь 
быстро и легко, в то время 
как при сниженном имму¬ 
нитете с недугом справить¬ 
ся гораздо сложнее. 

Миф 3: 

уретрит протекает бес¬ 
симптомно. 


Это зависит от состояния 
иммунитета. Если защитные 
силы организма в норме, то 
при инфекционном уретри¬ 
те появляются выделения и 
неприятные ощущения при 
мочеиспускании. Это озна¬ 
чает, что организм адекват¬ 
но реагирует на инфекцию и 
борется с ней. 

Если же иммунитет сни¬ 
жен, то адекватной защит¬ 
ной реакции организма не 
происходит. А ведь воспа¬ 
ление — это и есть защит¬ 
ная реакция. В данном слу¬ 
чае уретрит может протекать 
бессимптомно. 

Иммунитет снижается 
при курении или употребле¬ 
нии в большом количестве 
алкогольных напитков. 

Еще один доказанный 
специалистами фактор сни¬ 
жения иммунитета — поло¬ 
вая распущенность. 

И если человек обладает 
всеми тремя недостатками, 
то у него с большей вероят¬ 
ностью инфекция будет раз¬ 
виваться скрыто. 

К бессимптомному тече¬ 
нию болезни приводит так¬ 
же неправильное лечение. 
Например, часто больные 
покупают антибиотики, при- 
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нимают несколько таблеток 
и, как только исчезают сим¬ 
птомы, бросают курс лече¬ 
ния. Как правило, в таких 
случаях инфекция остается в 
организме и продолжает не¬ 
заметно развиваться. В ре¬ 
зультате болезнь переходит 
в хроническую форму. 

Миф 4: 

уретрит лечится в основ¬ 
ном антибиотиками. 

Это зависит от того, по 
каким причинам возникло 
воспаление. Антибиотика¬ 
ми лечат уретрит, вызванный 
болезнетворными бактерия¬ 
ми. При вирусном, грибко¬ 
вом, аллергическом, трав¬ 
матическом и других видах 
уретрита эти препараты бес¬ 
полезны. Именно поэтому 
лечение должен назначать 
только врач. 

Миф 5: 

лечиться надо только у 
венеролога. 

Лечение уретрита, дей¬ 
ствительно, лучше начинать 
с похода к венерологу, по¬ 
скольку только этот специ¬ 
алист поможет выявить ин¬ 
фекцию, если она есть. Од¬ 
нако при неспецифическом 
уретрите больной будет пе¬ 
ренаправлен к врачу-урологу. 


Миф 6: 

болезнь заканчивается 
бесплодием. 

Конечно, без лечения го¬ 
норея и хламидиоз (это наи¬ 
более распространенные ин¬ 
фекции) очень часто закан¬ 
чиваются бесплодием. Это 
коварные болезни, которые 
без правильного, лечения 
дают рубцовые изменения в 
том органе, в котором идет 
инфекционный процесс. 

Например, если страдает 
только уретра у мужчины, то 
гонорея или хламидиоз мо¬ 
жет закончиться стрикту¬ 
рой (сужением) уретры, что 
приводит к неполному опо¬ 
рожнению мочевого пузыря 
и возникновению хрониче¬ 
ского цистита. 

В дальнейшем из-за вос¬ 
ходящего процесса наруше¬ 
ния оттока мочи болезнь ос¬ 
ложняется нефритом, гидро¬ 
нефрозом, почечной недо¬ 
статочностью, но может раз¬ 
виться и бесплодие. 

Миф 7: 

лечить уретрит очень до¬ 
рого. 

Врач может подобрать 
как дорогие лекарства, так 
и общедоступные. Данные 
препараты различаются. 
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как правило, только всасы¬ 
ваемостью и режимом при¬ 
ема. 

В любом случае нельзя 
самостоятельно оказывать 
себе помощь. Лучше про¬ 


консультироваться с вра¬ 
чом, пока болезнь не пере¬ 
шла в хроническую форму, 
иначе затраты на лечение ос¬ 
ложнений значительно воз¬ 
растут. 


^Фитоаптечка 


г При уретрите залить 1 ч. ложку сухих цветков 
василька без корзинок стаканом кипятка, на¬ 
стоять 1 час, после чего процедить. Принимать 
по 2 ст. ложки 3 раза в день. 


Энурез 

Дождь в постели 


Энурез (недержание 
мочи) считается детской про¬ 
блемой, которая с возрастом 
проходит. Однако у некото¬ 
рых пациентов эта неприят¬ 
ность затягивается на долгие 
годы. Кроме того, этот недуг 
обладает коварной способ¬ 
ностью возвращаться. 

Энурез — это не само¬ 
стоятельная болезнь, а син¬ 
дром, причина которого мо¬ 
жет быть самой разной. Дан¬ 


ным термином обозначают 
непроизвольное выделение 
мочи. В быту принято счи¬ 
тать, что эта неприятность 
обязательно должна про¬ 
исходить ночью. К сожале¬ 
нию, от энуреза пациент мо¬ 
жет страдать в любое вре¬ 
мя суток. 

Обычно человек начина¬ 
ет контролировать процесс 
мочеиспускания в возрасте 
3—4 лет, когда завершает- 
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ся созревание коры голов¬ 
ного мозга и увеличивает¬ 
ся размер мочевого пузыря. 
Достаточно развитая кора 
головного мозга позволя¬ 
ет сознательно контроли¬ 
ровать процесс мочеиспу¬ 
скания, а большая емкость 
мочевого пузыря - удер¬ 
живать в нем значительный 
объем мочи. 


У мальчиков недержание 
мочи встречается в 4—5 раз 
чаще, чем у девочек. Детям 
до 6—7 лет диагноз «эну¬ 
рез» обычно не ставится. 
Большинство специалистов 
пришли к мнению, что до 
шестилетнего возраста эну¬ 
рез нельзя считать медицин¬ 
ской или психологической 
проблемой. 


Почему промокли 
простыни? 


Врачи различают первич¬ 
ный и вторичный энурез. 

При первичном непро¬ 
извольное мочеиспускание 
продолжается с самого рож¬ 
дения без так называемых 
«светлых промежутков». 

Вторичным энурез назы¬ 
вают, когда человек научил¬ 
ся контролировать процесс 
мочеиспускания, но через 
некоторое время проблема 
вернулась. 

Для диагностики заболе¬ 
вания важно установить, в 
какое время суток обычно 
случается недержание мочи, 
имеются ли «светлые про¬ 
межутки» между непроиз¬ 


вольным мочеиспусканием 
в раннем и более позднем 
возрасте. 

Если ребенок или взрос¬ 
лый жалуется на непроиз¬ 
вольное мочеиспускание 
только по ночам, тогда ди¬ 
агностируют ночной моно- 
симптомный энурез. Се¬ 
годня врачи объясняют его 
задержкой созревания го¬ 
ловного мозга и организма 
в целом. «Виновны» в ноч¬ 
ном моносимптомном эну¬ 
резе и центральная нервная 
система, и мочевой пузырь. 
Он остается маленьким, а 
значит, не может держать в 
себе достаточное количество 
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мочи. А медленное созрева¬ 
ние коры головного мозга 
тормозит формирование ус¬ 
ловного рефлекса. Проще 
говоря, в нервной системе 
не работают некие переда¬ 
точные механизмы, которые 
должны сообщать мозгу, что 
мочевой пузырь переполнен 
и пора просыпаться. Замед¬ 
ленное развитие системы 
регуляции мочеиспускания 
может передаваться по на¬ 
следству. 

Если же непроизволь¬ 
ное мочеиспускание у детей 
старше 7 лет или у взрослых 
случается не только по но¬ 
чам, но и днем, то это уже 
говорит о более серьезных 
отклонениях. Такой энурез 
может быть следствием ин¬ 
фекционных заболеваний, 
врожденных пороков моче¬ 


выводящих органов, травм 
позвоночника, поражения 
спинного и головного мозга, 
сахарного диабета. 

Еще совсем недавно 
стресс считался чуть ли не 
главной причиной энуреза. 
В настоящее время врачи 
полагают, что роль психо¬ 
неврологических факторов 
переоценивается. Взгляд на 
энурез как на следствие тя¬ 
желого психопатологиче¬ 
ского расстройства остал¬ 
ся в прошлом. Но эмоци¬ 
ональные переживания и 
дистресс, то есть хрониче¬ 
ский стресс, способствуют 
задержке развития ребен¬ 
ка. Обычно же недержание 
мочи,связанное с какой-ли¬ 
бо нервной реакцией, про¬ 
ходит вместе с психическим 
напряжением. 


^Фитоаптечка 


При энурезе 1 ст. ложку подорожника залить 
стаканом кипятка и настоять, укутав, в те¬ 
чение часа. Затем процедить и принимать по 
1 ст. ложке средства 3—4 раза в день за 20 ми¬ 
нут до еды. Можно также принимать и сок по¬ 
дорожника. 


Е. НОВИКОВА, 
г. Саранск, Мордовия. 
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Виды болезни 


Стрессовое недержание 
мочи — непроизвольное под¬ 
текание мочи во время каш¬ 
ля, смеха, бега и при других 
физических действиях, при¬ 
водящее к повышению вну¬ 
трибрюшного давления. Ха¬ 
рактерной особенностью 
стрессового недержания 
мочи является отсутствие 
позыва к мочеиспусканию. 

Ургентное недержание 
мочи характеризуется не¬ 
преодолимым сильным по¬ 
зывом к мочеиспусканию. 
Такой позыв называют «по¬ 
велительным» (или «импе¬ 
ративным»), Больные жа¬ 
луются, что не успевают до¬ 
бежать до туалета при воз¬ 
никновении позыва. Иногда 
подтекание мочи происходит 
практически внезапно. 

Смешанное недержа¬ 
ние мочи — наличие у од¬ 
ного и того же больного не¬ 
скольких типов заболевания. 
Чаще всего врачи сталкива¬ 


ются с сочетанием симпто¬ 
мов стрессового и ургентно- 
го недержания мочи, что осо¬ 
бенно характерно для жен¬ 
щин старшего возраста. При 
этом больные жалуются на 
подтекание мочи, которому 
либо предшествует неудер¬ 
жимый позыв к мочеиспу¬ 
сканию, либо недержание 
происходит в отсутствие по¬ 
зыва на фоне значительной 
физической нагрузки. 

Недержание от перепол¬ 
нения встречается, когда 
мочевой пузырь теряет спо¬ 
собность к своевременно¬ 
му и полному опорожнению. 
Такая ситуация возможна 
при слабости мочевого пу¬ 
зыря, вызванной повышен¬ 
ным употреблением алкого¬ 
ля, неврологическими забо¬ 
леваниями, сахарным диа¬ 
бетом, при аденоме проста¬ 
ты у мужчин, при опущении 
мочевого пузыря или матки 
у женщин. 


Энурез у взрослых 

У взрослых людей эну- детей, но неприятностей он 
рез встречается реже, чем у доставляет гораздо больше. 


42 



Зайдите на сайт ѵтѵѵ.полезнаякнига.рф <380 


Чаще всего этот недуг свя¬ 
зан с гиперактивностью мо¬ 
чевого пузыря (то есть по¬ 
вышенной реакцией на его 
наполнение), которая носит 
врожденный характер. Не¬ 
держание мочи может воз¬ 
никать также при инфекциях 
нижних мочевых путей (ци¬ 
стит, уретрит), при камнях в 
мочевом пузыре, опухолях. 

У пожилых эта пробле¬ 
ма встречается очень часто: 
66% людей старше 60 лет 
подвержены недержанию 
мочи. Энурез у пожилых па¬ 
циентов может возникать в 
результате старения коры 
головного мозга, что влечет 
за собой утрату осознанно¬ 
го контроля над мочеиспу¬ 
сканием. 

Женщины в этом возрас¬ 
те чаще всего страдают эну¬ 
резом из-за слабости попе¬ 
речнополосатых мышц тазо - 
вого дна, ослаблением мышц 


брюшной полости, опущени¬ 
ем мышц влагалища и моче¬ 
вого пузыря. Эти патологии 
возникают, как правило, из- 
за травматичных родов или 
гормональной перестройки 
организма во время мено¬ 
паузы, когда возникает не¬ 
хватка женских гормонов - 
эстрогенов. Также болезнь 
может быть вызвана ожи¬ 
рением и хирургическими 
операциями на органах таза. 
В результате возникает не¬ 
держание мочи при физиче¬ 
ской нагрузке, подъеме тя¬ 
жестей, беге и даже от сме¬ 
ха или кашля — то есть в си¬ 
туациях, когда повышается 
внутрибрюшное давление, а 
сфинктер (мышца, замыка¬ 
ющая мочеиспускательный 
канал)ослаблен. 

У мужчин энурез обычно 
появляется из-за перепол¬ 
нения мочевого пузыря, осо¬ 
бенно при аденоме простаты. 


Костяника на посту 

При энурезе вскипя- 0,5 ч. ложки семян желтой 
тите 2 стакана молока с моркови. Через полчаса мо- 

1 ст. ложкой темного меда, локо процедите и выпейте в 
Снимите пенку, добавьте течение дня. Курс лечения - 

2 ст. ложки семян укропа и 10 дней. 
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Рецепт второй: приго¬ 
товьте отвар из листьев 
брусники (5 ч. ложек ли¬ 
стьев на 2 стакана воды). 
Когда отвар остынет, поло¬ 
жите в него ягоды костяни¬ 
ки (1 стакан) и выдержите до 
тех пор, пока ягоды слегка не 


забродят. Затем снимите об¬ 
разовавшуюся белую плен¬ 
ку, процедите и пейте (яго¬ 
ды можно съесть). Проде¬ 
лайте так 5—6 раз, и энурез 
пройдет. 

С. БОГДАН, 
г. Сегежа, Карелия. 


Пузырь на замок 


При недержании мочи па¬ 
циент должен сдать общий 
анализ мочи, посев на фло¬ 
ру, ультразвуковое исследо¬ 
вание мочевого пузыря. При 
необходимости проводит¬ 
ся детальное обследование 
функций мочевого пузыря. 
Женщинам, помимо обра¬ 
щения к урологу, стоит про¬ 
консультироваться и у гине¬ 
колога. Нередко бывает, что 
недержание мочи связано с 
опухолями в органах мало¬ 
го таза. 

Кроме того, пациенту 
предлагается в течение не¬ 
скольких дней вести под¬ 
робный дневник, в котором 
он отмечает «сухие» ночи, 
наблюдения за процессом 
мочеиспускания, описывает 
водный и пищевой рацион, 
применение лекарственных 


средств, то есть все то, что 
может понадобиться врачу 
для постановки более точ¬ 
ного диагноза. 

Сегодня рекламируют 
множество препаратов и 
методов лечения энуреза, 
но, к сожалению, очень не¬ 
многие из нихдоказали свою 
эффективность на практи¬ 
ке. Так что универсально¬ 
го средства для лечения не¬ 
держания мочи нет, в каж¬ 
дом случае терапия индиви¬ 
дуальна. 

При лечении гиперактив¬ 
ного мочевого пузыря при¬ 
меняют в основном медика¬ 
ментозные препараты, фи¬ 
зиопроцедуры, иглотерапию. 

Если у женщины энурез 
связан с климаксом, то ги¬ 
некологи назначают гормо¬ 
нальное лечение. 
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Стрессовое недержание 
мочи тоже вначале лечится 
консервативно: медикамен¬ 
тозная терапия сочетается с 
гимнастикой для укрепления 
мышц тазового дна. 

Хирургические операции 
проводят только в том слу¬ 
чае, если консервативная 
терапия не дала результата. 


Наименее травматичными и 
наиболее эффективными на 
сегодняшний день признаны 
слинговые операции с вве¬ 
дением свободно распола¬ 
гаемых синтетических пе¬ 
тель. Такие операции хоро¬ 
шо переносятся пациента¬ 
ми, эффективность лечения 
составляет 95%. 


От ночного 
недержания мочи 

От ночного недержания мочи принимайте на ночь настой¬ 
ку пустырника или валерианы: по 15—20 капель на полста¬ 
кана теплой воды. 

Полезно съедать на ночь немного меда, он задержива¬ 
ет жидкость. 

Можно полечиться дибазолом: по 0,02 г 2 раза в день. 
Курс - Юдаей, а потом перерыв 10 дней, пройдите 3—4 кур¬ 
са. Это ослабляет активность вегетативной системы ночью. 
Рецепт испытан на себе. 

В. КРАСАВСКАЯ, 
Алтайский край. 


Не поите ребенка 
на ночь 

Начинать лечить ребен- нужно с 6—7 лет. Перво- 
ка, страдающего непроиз- очередная терапия - пове- 
вольным мочеиспусканием, денческая. Например, вра- 
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чи обычно советуют умень¬ 
шить потребление жидкости 
перед сном (но не в течение 
дня), съедать на ночь кусочек 
селедки (соленое задержи¬ 
вает жидкость в организме), 
во время сна поднимать при 
помощи валика таз ребенка. 

Следует также избегать 
физических нагрузок, прово¬ 
цирующих гиперактивность 
мочевого пузыря (поднятие 
тяжестей, интенсивные за¬ 
нятия спортом и т. д.). Из ра¬ 
циона следует исключить ко¬ 
феин, шоколад, сыр и пишу, 
вызывающую аллергию. 

При помощи специаль¬ 
ных упражнений нужно на¬ 


учить ребенка как можно 
дольше удерживать мочу. 
При регулярных занятиях 
можно увеличить емкость 
мочевого пузыря в среднем 
на треть. 

Нельзя забывать и о мо^ 
тивации к излечению, повы¬ 
шении ответственности за 
свое состояние: у ребенка 
должно быть желание оста¬ 
ваться всю ночь сухим. 

Если же энурез возник 
вследствие каких-либо се¬ 
рьезных заболеваний, то мо¬ 
жет потребоваться специ¬ 
альная лекарственная тера¬ 
пия, в редких случаях даже 
операция. 


Забытый 

рефлекс 


Наиболее эффективной 
в лечении энуреза считает¬ 
ся методика выработки сто¬ 
рожевого рефлекса при по¬ 
мощи будильника. 

На прокладке укрепля¬ 
ется специальное звуковое 
устройство, которое будит 
ребенка даже при попада¬ 
нии лишь капли мочи. Та¬ 
кой «будильник» формиру¬ 


ет привычку просыпаться 
ночью, приучает ребенка к 
опрятности. 

А пожилым людям при 
недержании мочи надо за¬ 
ниматься гимнастикой для 
укрепления мышц тазового 
дна. Хороши также обще¬ 
укрепляющие процедуры: 
контрастный душ по утрам, 
хвойные ванны. 
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Без паники! 


Чтобы избежать неожи¬ 
данного мочеиспускания, по¬ 
пробуйте воспользоваться 
простыми советами. 

Будьте умеренны в по¬ 
треблении жидкости. Луч¬ 
ше всего перед сном умень¬ 
шить количество потребляе¬ 
мой жидкости. Но не слиш¬ 
ком усердствуйте: если вы 
не будете выпивать днев¬ 
ную норму воды, это мо¬ 
жет привести к обезвожи¬ 
ванию, ухудшить работу по¬ 
чек и вызвать серьезные за¬ 
болевания. 

Не курите. Никотин дей¬ 
ствует возбуждающе на вну¬ 
треннюю поверхность мо¬ 
чевого пузыря. А если у вас 
стрессовое недержание, ка¬ 
шель может вызвать подте¬ 
кание мочи. 

Избегайте алкоголя и 
кофеина. Спиртные напит¬ 
ки — хороший стимул для 
пробежек в туалет. А кофе¬ 
ин — это другой широко из¬ 
вестный диуретик (мочегон¬ 
ное). Подобно алкоголю, он 
содержится не только в на¬ 
питках, но и в лекарствах. 
Полезно вести дневник, что¬ 


бы определить, какие напит¬ 
ки провоцируют у вас недер¬ 
жание мочи. 

Не допускайте запоров. 

Они также могут способ¬ 
ствовать недержанию. 

Избавляйтесь от лишне¬ 
го веса. Даже небольшое по¬ 
худение уменьшит проявле¬ 
ния болезни. 

Не паникуйте. Если вы 
чувствуете, что хочется в ту¬ 
алет, а у вас нет времени до¬ 
бежать до него, не паникуйте. 
Вместо этого при первых же 
признаках расслабьтесь, за¬ 
тем напрягите сфинктер, по¬ 
сле чего расслабьте мышцы 
живота. Когда острый позыв 
пройдет, медленно и спокойно 
идите к ближайшему туалету. 

Покупайте специальные 
прокладки. Существует не¬ 
сколько видов абсорбиру¬ 
ющих средств гигиены, та¬ 
кие как специальные трусы, 
мягкие прокладки, защитные 
накладки. Эти средства ней¬ 
трализуют запах и впитыва¬ 
ют жидкость. Вид прокладки, 
который вам нужен, чтобы 
предупредить подтекание, 
зависит от ваших анатоми- 
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ческих особенностей, харак¬ 
тера и степени недержания. 

Идите в туалет, когда 
есть желание. Не надо стес¬ 
няться и терпеть, сидя за сто¬ 
лом, пока не кончится обед. 
Слишком долгое терпение 
может привести к развитию 
инфекции в мочевом пузы¬ 
ре или его перерастяжению. 


Выработайте привычку. 

Ходите в туалет через регу¬ 
лярные короткие интерва¬ 
лы. Хорошо начать с часо¬ 
вых промежутков и посте¬ 
пенно увеличивать интер¬ 
вал. При определенных ви¬ 
дах недержания этот метод 
может быть высокоэффек¬ 
тивным. 


Компресс 

из топленого молока 


Этот метод борьбы с энурезом был опробован на моих 
внуках и дал хорошие результаты. 

Рецепт: пропитайте теплым топленым молоком кусок 
черной ткани и положите в виде компресса ребенку на низ 
живота на 15—20 минут перед сном. Делайте это каждый 
вечер, пока ребенок не выздоровеет. 

Е. ИСТОМИНА, 
Приморский край. 


Поможем малышу 


При ночном недержании 
мочи у детей (старше 4 лет) 
эффективен такой сбор: ты¬ 
сячелистник, золототысяч¬ 
ник, листья брусники (все 
по 1 части). 

Все компоненты измель¬ 
чите, перемешайте. 1 ст. лож¬ 


ку смеси залейте стака¬ 
ном кипятка, настаивайте 
1 — 1,5 часа. Потом проце¬ 
дите и давайте ребенку по 
1 ст. ложке 3—4 раза в день в 
теплом виде в течение месяца. 

Если недержание мочи 
связано с испугом, то нужно 
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поить малыша настоем чер¬ 
тополоха. 

1 ст. ложку измельчен¬ 
ной травы залейте стака¬ 
ном кипятка, настаивайте 
до охлаждения. Потом про¬ 
цедите и давайте ребенку по 


1-2 ст. ложки 3-4 раза в 
день на протяжении месяца, 
после чего сделайте перерыв 
на 10 дней и при необходимо¬ 
сти повторите курс лечения. 

Г. БЕЗЪЯЗЫКОВА, 
с. Бея, Хакасия. 


Опять виноваты гены 


Норвежские ученые уста- 
новили, что недержание 
мочи чаще развивается у 
тех женщин, чьи матери или 
старшие сестры страдали 
энурезом. Оказалось, что 
риск заболевания у них воз¬ 
растал в 1,3 раза, а при вы¬ 
раженных симптомах болез¬ 
ни у матери — в 2 раза. 

Если заболеванием стра¬ 
дала старшая сестра, то 
риск заиметь такой же не¬ 
дуг для младшей повышался 


в 1,6 раза. Эти соотношения 
прослеживались независи¬ 
мо от формы заболевания, 
а также условий, в которых 
энурез проявлялся. 

Если оба родителя име¬ 
ли энурез, то в 77% случа¬ 
ев он повторялся у ребен¬ 
ка, если один из родителей, 
то в 44%. 

В то же время в обычных 
семьях вероятность заболе¬ 
вания энурезом не превыша¬ 
ет 15%. 


Укрепим мышцы 
гимнастикой 

При нарушениях моче- которые поддерживают мо- 
испускания рекомендуется чевой пузырь, матку и ки- 
выполнять не менее двух раз шечник. 
в день гимнастику для укре- ♦Сжимайте сфинктер 
пления мышц тазового дна, (кольцо мышц вокруг ану- 
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са), как будто удерживаете 
позыв к опорожнению ки¬ 
шечника. Живот, ягодицы и 
бедра при этом не должны 
быть задействованы. Напря¬ 
гая и расслабляя сфинктер, 
считайте до пяти. Упраж¬ 
нение выполняется не ме¬ 
нее 10 раз в любое время и 
при любом положении тела: 
сидя, стоя, лежа. 

♦ И. п. — лежа на спине: 
ноги прямые, руки вдоль ту¬ 
ловища, ладони прижмите к 
бедрам. Приподнимите го¬ 
лову и плечи и, насколько 
возможно, согнитесь впра¬ 
во, скользя рукой по ноге. 
Задержитесь в таком поло¬ 
жении и сосчитайте до трех. 
Разогнитесь и то же самое 
проделайте в другую сторо¬ 


ну. Упражнение повторите 
3-4 раза. 

♦ И. п. (исходное положе¬ 
ние) - лежа на спине. Под 
голову и плечи положите по¬ 
душку, ноги согните в коле¬ 
нях и слегка разведите, руки 
скрестите на груди. Сде¬ 
лайте вдох, поднимите го¬ 
лову и плечи, сосчитайте до 
десяти. На выдохе опусти¬ 
тесь на подушку и расслабь¬ 
тесь. Повторите упражнение 
5-6 раз. 

♦ И. п. — лежа на спине: 
ноги согните в коленях и 
слегка разведите, руки по¬ 
ложите на бедра. Сделай¬ 
те вдох, поднимите голову и 
плечи, руками дотроньтесь 
до колен. Повторите упраж¬ 
нение 5—6 раз. 


Пересмотрите 
домашнюю аптечку 


Существует множество 
препаратов, которые про¬ 
воцируют учащенное моче¬ 
испускание. Они приводят к 
такому расслаблению мышц 
тазовых органов, что человек 
перестает контролировать 
акт мочеиспускания. К ним 


относятся мочегонные сред¬ 
ства, антидепрессанты,седа¬ 
тивные препараты, некото¬ 
рые средства для снижения 
кровяного давления и анти¬ 
гистаминные лекарства. 

Устранить недержание 
мочи иногда удается путем 
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изменения времени приема мены принимаемых лекарств 
мочегонных препаратов, за- на другие медикаменты. 

Для вас, женщины 


Женщинам при стрессо¬ 
вом недержании мочи вра¬ 
чи рекомендуют выпол¬ 
нять комплекс физических 
упражнений, предложенный 
Д. Н. Атабековым. Эта гим¬ 
настика помогает укрепить 
сфинктер мочевого пузыря и 
прямой кишки, а также сти¬ 
мулирует мышцы брюшного 
пресса, органов малого таза 
и промежности. 

1. И. п. — стоя. Ходите на 
месте, поднимая колени под 
прямым углом. 

2. И. п. — стоя. Тулови¬ 
ще наклоните вправо, левую 
руку, скользя по телу, подни¬ 
мите к подмышечной впади¬ 
не. Затем наклонитесь вле¬ 
во, поднимая к подмышечной 
впадине правую руку. 

3. И. п. — встаньте, опи¬ 
раясь на колени и локти. Од¬ 
новременно поднимите сна¬ 
чала правую ногу и левую 
руку, затем наоборот. 

4. И. п. — сцдя на полу, со¬ 
гните ноги, пятки подтяните 
к тазовой области, руки по¬ 


ложите на колени. Удержи¬ 
вая руками сведенные вме¬ 
сте колени, постарайтесь их 
развести. 

5. И. п. - сидя на полу, 
ноги выпрямите и разведите 
в сторону. Поочередно на¬ 
клоняйтесь то к правой, то к 
левой ноге, дотрагиваясь ру¬ 
ками до носков. 

6. И. п. - стоя на коле¬ 
нях. Сядьте на пятки, затем 
переместите корпус вправо 
и коснитесь ягодицами пола. 
Вернитесь в исходное поло¬ 
жение, проделайте упражне¬ 
ние в левую сторону. 

7. И. п. — стоя на коле¬ 
нях. Поворачивая туловище 
то вправо, то влево, поста¬ 
райтесь рукой достать пятку. 

8. И. п. — лежа на живо¬ 
те. Ползите по-пластунски, 
подтягивая поочередно пра¬ 
вую и левую ногу и помогая 
руками. 

9. И. п. — лежа на живо¬ 
те. Поднимите ноги: снача¬ 
ла поочередно затем одно¬ 
временно. 
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10. И. п. — лежа на живо¬ 
те. Поднимите ноги и руки, 
затем разведите их в разные 
стороны. 

11. И. п. — лежа на спине. 
Поднимите ноги и подтяните 
их к груди. 

12. И. п. — лежа на спи¬ 
не. Поднимите ноги, ими¬ 


тируя обычную езду на ве¬ 
лосипеде. 

13. И. п. — лежа на спине, 
сделайте упражнение «нож¬ 
ницы». 

14. И. п. — лежа на спи¬ 
не. Сядьте, не отрывая от 
пола ноги и не помогая себе 
руками. 


При недержании мочи 


Рекомендации для жен¬ 
щин, страдающих недержа¬ 
нием мочи. 

♦ При болях в животе, уча¬ 
щенном и болезненном мо¬ 
чеиспускании приложите те¬ 
плую грелку к низу живота 
или к промежности. 

♦ Старайтесь каждый раз 
полностью опорожнять мо¬ 
чевой пузырь, чтобы предот¬ 
вратить задержку жидкости и 
развитие инфекции. 

♦ Не стоит ограничивать 
себя в питье — обезвожива¬ 
ние приводит к осложнению 
многих имеющихся заболе¬ 
ваний и возникновению про¬ 
блем с почками. 

♦ Избегайте сладких на¬ 
питков, пейте больше фрук¬ 
товых соков. Грейпфруто¬ 
вый сок нежелателен, так 


как является сильным мо¬ 
чегонным средством, его 
лучше заменить клюквен¬ 
ным - он полезен для мо¬ 
чевого пузыря. 

♦ Чтобы при мочеиспуска¬ 
нии полностью опорожнять 
мочевой пузырь, используй¬ 
те прием «двойного опорож¬ 
нения»: после того как вы 
почувствуете, что мочевой 
пузырь пуст, встаньте, сно¬ 
ва сядьте, немного наклони¬ 
тесь вперед и опять начните 
мочеиспускание. 

♦ Не пользуйтесь дезодо¬ 
рантами, а также сильно 
ароматизированными со¬ 
ртами мыла в области по¬ 
ловых органов - это мо¬ 
жет привести к раздраже¬ 
нию мочеиспускательного 
канала. 
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Строгий контроль 


Чтобы понять, что такое 
гиперактивный мочевой пу¬ 
зырь, нужно вспомнить сда¬ 
чу экзаменов. Очень многие 
во время важных тестов без 
конца бегают в туалет. Все¬ 
му виной стресс и гормоны, 
которые выбрасывают над¬ 
почечники. Это и есть гипер¬ 
активность мочевого пузыря. 
При данном явлении посто¬ 
янно хочется в туалет, даже 
если в мочевом пузыре ско¬ 
пилось совсем небольшое 
количество жидкости. 

Такой неожиданный не¬ 
преодолимый позыв к моче¬ 
испусканию может быть ре¬ 
акцией на кофе, чай, га¬ 
зировку, шоколад, кислые 
фруктовые соки, положи¬ 
тельные или отрицательные 
переживания, сильные эмо¬ 
ции. Через подобную реак¬ 
цию организма прошел прак¬ 
тически каждый человек. 

Если она спровоцирова¬ 
на, например, стрессом, то 
беспокоиться не стоит. А вот 
если человек слишком часто 
ощущает сильные позывы к 
мочеиспусканию, то надо об¬ 
ратиться к врачу, поскольку 
эти признаки указывают на 


гиперактивность мочевого 
пузыря. Этот недуг не толь¬ 
ко ухудшает качество жиз¬ 
ни пациента, но к тому же 
может привести к недержа¬ 
нию мочи. 

Главное, чем характери¬ 
зуется гиперактивность мо¬ 
чевого пузыря, — это повы¬ 
шенная готовность мышц 
к сокращению из-за нару¬ 
шений в их нервной регу¬ 
ляции. В норме мочевой пу¬ 
зырь сокращается при объе¬ 
ме 300 мл мочи, а при гипер¬ 
активности ему достаточно 
иметь 50 или 100 мл жидко¬ 
сти. Частое мочеиспускание 
заставляет человека вста¬ 
вать и ночью. Причем позыв 
может усилиться от шума те¬ 
кущей воды, звука падающих 
капель и т. п. 

Причин, по которым мо¬ 
чевой пузырь становится 
гиперактивным, много. Это 
могут быть какие-то вос¬ 
палительные заболевания 
мочевого пузыря и нижних 
мочевыводящих путей, мо¬ 
чекаменная болезнь, след¬ 
ствие родов и т. д. Но быва¬ 
ет и так, что врачи затрудня¬ 
ются ответить, что же вызва- 
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ло гиперактивность мочево¬ 
го пузыря. 

После разговора с врачом 
пациент заполняет анкету, с 
помощью которой уточняют¬ 
ся его жалобы, а также в те¬ 
чение нескольких дней ведет 
дневник, где записывает ча¬ 
стоту мочеиспусканий. 

Кроме того, использу¬ 
ются методы исследования, 
позволяющие более объ¬ 
ективно поставить диагноз. 
Например, цистоскопия и 
УЗИ почек, мочевого пузы¬ 
ря, предстательной железы 
у мужчин. 

Для лечения применя¬ 
ется комплексный подход. 
Есть ряд лекарственных 
препаратов, которые при 
минимальных побочных яв¬ 


лениях дают эффективные 
результаты. Курс лечения 
продолжается 3 месяца. Но, 
кроме этого, помогают по¬ 
веденческая терапия, фи¬ 
зиотерапия, иглорефлексо- 
терапия. 

Под поведенческой те¬ 
рапией подразумевают тре¬ 
нировку мочевого пузыря, 
ограничение приема жидко¬ 
сти, отмену определенных 
препаратов и т. д. Цель ее в 
том, чтобы не мочевой пу¬ 
зырь управлял человеком, а 
человек им. 

Для профилактики раз¬ 
вития гиперактивности мо¬ 
чевого пузыря необходимо 
бросить курение, отказать¬ 
ся от кофе, алкоголя, сни¬ 
зить потребление соли. 


Упражнения Кегеля 

Сжатия. Напрячь мышцы, как для остановки мочеиспу¬ 
скания, медленно сосчитать до трех, расслабиться. 

Сокращения. Напрягать и расслаблять эти же мышцы 
как можно быстрее. 

Выталкивания. Потужиться, как при стуле или родах. 

Начинать тренировки необходимо с 10 медленных сжа¬ 
тий, 10 сокращений и 10 выталкиваний по 5 раз в день. Че¬ 
рез неделю добавьте еще по пять упражнений к каждой ча¬ 
сти, и так, пока их не станет по тридцать. 



Глава И 


Если проблемы 
с почками ... 


Пиелонефрит 

Не переохлаждайтесь! 


Пиелонефрит (воспале¬ 
ние почек) — одно из самых 
распространенных заболе¬ 
ваний мочевыделительной 
системы. Возникнуть оно 
может в любом возрасте. 
Воспаление вызывают раз¬ 
личные бактерии, но чаще 
всего виновником болезни 
становится кишечная па¬ 
лочка. 

Есть несколько путей, по 
которым инфекция попада¬ 
ет в почки. Например, если в 
организме уже есть воспали¬ 
тельный очаг, микробы могут 


проникнуть в почки с током 
крови. Именно поэтому пие¬ 
лонефритом так часто боле¬ 
ют после простудили гриппа. 

Если иммунитет пациен¬ 
та ослаблен другой болез¬ 
нью, переохлаждением или 
стрессами, болезнетворные 
микробы могут прийти «из¬ 
вне». Через мочеиспуска¬ 
тельный канал они попадают 
сначала в мочевой пузырь, 
затем поднимаются вверх 
по мочеточникам и оказыва¬ 
ются прямо в почках. После 
этого они быстро размно- 
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жаются — и возникает вос¬ 
паление. 

Кроме того, при переох- 
ланедении нервные оконча¬ 
ния, регулирующие процесс 
мочевыделения, неправиль¬ 
но начинают воспринимать 
и передавать сигналы от мо¬ 
чевого пузыря к мозгу. В ре¬ 
зультате движение тока мочи 
изменяется (пациент на¬ 
чинает слишком часто или 
слишком редко ходить в ту¬ 
алет), это способствует по¬ 
степенному развитию хрони¬ 
ческого пиелонефрита. 

Под ударом - 
женщины 

Представительницы пре¬ 
красного пола болеют пи¬ 
елонефритом чаще в силу 
анатомических особенно¬ 
стей организма. Во-первых, 
мочеиспускательный канал 
у них расположен ближе к 
прямой кишке — естествен¬ 
ному источнику микроорга¬ 
низмов. Во-вторых, он ко¬ 
роче, чем у мужчин, поэтому 
инфекции гораздо легче по¬ 
пасть в почки.И, в-третьих, 
на заболеваемость влия¬ 
ет гормональный фон, по¬ 
этому в период беременно¬ 
сти или климакса женщины 


наиболее подвержены забо¬ 
леванию. 

У мужчин появление пи¬ 
елонефрита может спрово¬ 
цировать патология предста¬ 
тельной железы (простатит, 
аденома), в результате ко¬ 
торой сужается мочеиспу¬ 
скательный канал и наруша¬ 
ется мочеотделение. Из-за 
этого бактерии надолго за¬ 
держиваются в мочевом пу¬ 
зыре. Они успевают размно¬ 
житься, «подняться» по мо¬ 
четочникам в почки и вызы¬ 
вать воспаление. 

Что должно 
насторожить 

Острый пиелонефрит 
развивается быстро и бур¬ 
но: у пациента поднимается 
температура тела до 38°С и 
выше, появляются симпто¬ 
мы интоксикации (сильная 
слабость, головные боли, 
ломота в теле), возникают 
боли в поясничной области, 
беспокоят учащенное моче¬ 
испускание, рези внизу жи¬ 
вота, иногда повышается ар¬ 
териальное давление. Моча 
становится мутной, с хло¬ 
пьями, в некоторых случаях 
она темнеет или приобретает 
красноватый оттенок. 
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А вот хронический пиело¬ 
нефрит развивается практи¬ 
чески бессимптомно. Чело¬ 
век может и не догадываться 
о заболевании, однако он за¬ 
метит изменения в процессе 
мочеиспускания. Например, 
неполное опорожнение мо¬ 
чевого пузыря, периодиче¬ 
ские боли в пояснице и внизу 
живота, небольшое повыше¬ 
ние температуры, плохое об¬ 
щее самочувствие. 

Коварство хронической 
формы болезни заключается 
в том, что из-за воспаления 
нормально функционирую¬ 
щая ткань почек замещается 
бесполезной соединительной. 
Это приводит к изменению 
структуры почек, что в свою 
очередь ведет к почечной не¬ 
достаточности. Поэтому чем 
раньше пациент обратится 
к врачу, тем больше шансов 
благополучно справиться с 
недугом. Специалисту нужно 
сообщать обо всех изменени¬ 
ях и подозрительных симпто¬ 
мах, даже если они кажутся 
незначительными. 

Как избавиться 
от недуга 

При остром пиелонеф¬ 
рите нужно обязательно со¬ 


блюдать постельный режим. 
До получения результата бак¬ 
териологического исследова¬ 
ния мочи назначают антибак¬ 
териальную терапию (чаще 
фторхинолы), после получе¬ 
ния результатов посева мочи 
лечение корректируется. 

Неосложненную форму 
пиелонефрита лечат анти¬ 
биотиками и уросептиками. 
Проводится дезинтоксика- 
ционная и иммуностимули¬ 
рующая терапия. Приме¬ 
няют физиотерапию, деза- 
греганты и антикоагулянты 
(препараты, препятствую¬ 
щие образованию тромбов). 

В тяжелых случаях дела¬ 
ют катетеризацию (введение 
катетера) мочеточника с це¬ 
лью восстановления оттока 
мочи из пораженной почки. 

При нагноительных ос¬ 
ложнениях делают операцию. 

Лечение хронического 
пиелонефрита практически 
не отличается от лечения 
острого, однако оно более 
длительное и трудоемкое. 

В первые полгода после 
болезни один или два раза 
в месяц необходимо сдавать 
анализы мочи, чтобы не про¬ 
пустить перехода болезни в 
хроническую форму. 
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Почему нужно 
лечиться вовремя 

Острый пиелонефрит может осложниться паранефри¬ 
том (воспалением в околопочечной жировой клетчатке), не¬ 
крозом (омертвением) почечных сосочков и гидронефрозом 
(переполнением почки мочой) с последующем нагноением 
(карбункулом или абсцессом). При таком состоянии тре¬ 
буется немедленное хирургическое вмешательство, почку 
даже могут удалить. 

Кроме того, попавшая в общий кровоток инфекция из 
мочевых путей способна вызвать сепсис (заражение крови). 

Нелеченый хронический пиелонефрит может привести 
к хронической почечной недостаточности. 

^щІЧФитоаптечка 

■^г Залить 1 ст. ложку листа и цветов грыжни¬ 
ка гладкого 1 стаканом кипятка, кипятить 
3—5 минут, остудить и процедить. Принимать 
по 1 ст. ложке 4—5 раз в день после еды. Остав¬ 
шийся жмых можно использовать наружно в 
виде компресса на низ живота при остром ци¬ 
стите. Рекомендуется при хроническом пиело¬ 
нефрите, остром и хроническом цистите. 


Как восстановиться 

Следует избегать про- Больные должны придер- 
студ, особенно в первые не- живаться специальной дие- 
сколько месяцев после бо- ты. Чтобы почкам было лег- 
лезни, иначе острый пиело- че работать, употребление 
нефрит может перейти в хро- жира и белка ограничивают, 
нический. Исключают жареные, соле- 
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ные, острые продукты. Блю¬ 
да готовят в отварном или 
запеченном виде. Количе¬ 
ство жидкости увеличивают 


до 2 л в сутки (при этом ис¬ 
ключают крепкий чай, кофе, 
какао, шоколад, крепкие бу¬ 
льоны). 


Диагностика 


Диагностика рстрого пи¬ 
елонефрита, как правило, 
не вызывает затруднений, 
поскольку ярко выражены 
конкретные симптомы бо¬ 
лезни. 

Однако пациент в любом 
случае должен сдать кровь 
и мочу на анализ, а также 
провести ультразвуковые и 
рентгеновские исследования 
для оценки общего состоя¬ 
ния мочевыводящих путей. 
Острый пиелонефрит можно 
вылечить полностью, и недуг 
больше не возвратится. 

При хроническом течении 
недуга подтвердить наличие 
воспаления может только 
анализ мочи, и то не всегда. 
Иногда от начала болезни до 
постановки диагноза прохо¬ 
дит несколько лет. 

Чтобы при хроническом 
пиелонефрите избежать ча¬ 
стых обострений и как мож¬ 
но дольше поддерживать 
функцию почек в норме, 


нужно постоянно отслежи¬ 
вать изменения в организ¬ 
ме. Для этого регулярно де¬ 
лают анализ крови на кре¬ 
атинин (концентрация кре¬ 
атинина позволяет судить о 
состоянии почек) и общий 
анализ мочи. 

Если человек следит за 
своим здоровьем и постоян¬ 
но сдает анализы, заболе¬ 
вание выявляется быстрее, 
поскольку врачи обраща¬ 
ют внимание на повышен¬ 
ное содержание лейкоцитов 
в моче и начинают обследо¬ 
вание пациента. 

Кроме общего анализа 
мочи, для уточнения при¬ 
роды хронического пиело¬ 
нефрита необходимо сде¬ 
лать ультразвуковое иссле¬ 
дование почек и мочевого 
пузыря. С помощью этого 
исследования можно выя¬ 
вить аномалии: камни, ки¬ 
сты и прочие структурные 
изменения. 
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Приготовьте фиточай 


При пиелонефрите приго¬ 
товьте себе фиточай с брус¬ 
никой. Возьмите поровну 
бруснику, таволгу, иву, ма¬ 
лину, бузину, лист березы, 
одуванчик, иван-чай, ро¬ 
машку, цикорий и чистотел. 


Смешайте и 2 ст. ложки сбо¬ 
ра залейте 1 л воды. Кипяти¬ 
те на медленном огне 20 ми¬ 
нут, настаивайте 40 минут. 
Принимайте по 0,5 стака¬ 
на 3—5 раз в день в течение 
2—3 месяцев. 


Самый главный анализ 


Анализ мочи — это, пожа¬ 
луй, наиболее распростра¬ 
ненное исследование, кото¬ 
рое не раз приходится делать 
на протяжении жизни каждо¬ 
му человеку. Еще в древности 
врачи умели по моче опреде¬ 
лять, здоров или болен чело¬ 
век. Современные лаборато¬ 
рии могут проводить расши¬ 
ренные диагностические ис¬ 
следования для определения 
состояния пациента. 

Моча - это водный рас¬ 
твор солей и органических 
компонентов. На 90% она 
состоит из воды, а остальные 
10 % занимают тысячи очень 
сложных по химическому со¬ 
ставу веществ. Некоторые 
из них до сих пор не до конца 
изучены. Чтобы правильно 


расшифровать данные ана¬ 
лиза, необходимо обладать 
большим объемом знаний. 
Ведь на состав мочи оказы¬ 
вает влияние работа всего 
организма. 

В целях профилактики 
желательно оідин раз в год 
делать анализ мочи, даже 
если почки не беспокоят. • 

Как собирать мочу 

Для общего анализа пред¬ 
почтительнее использовать 
«утреннюю» мочу, которая в 
течение ночи скапливается в 
мочевом пузыре. Перед сда¬ 
чей мочи на анализ нежела¬ 
тельно принимать лекарства. 

Как правило, первую пор¬ 
цию (треть) мочи не исполь¬ 
зуют. Вторую порцию со- 
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бирают после тщательно¬ 
го подмывания в сухую, чи¬ 
стую, хорошо отмытую от 
чистящих и дезинфицирую¬ 
щих средств посуду, не каса¬ 
ясь склянкой тела. Послед¬ 
нюю порцию также не ис¬ 
пользуют. 

Требуемый объем мочи 
для полного исследования — 
70 мл и более. 

Смотрим 

результаты 

Помутнение сигналит о 
воспалении, наличии бел¬ 
ка, большом количестве со¬ 
лей. Следует помнить, что 
помутнение может наблю¬ 
даться и при недостаточно 
чистой посуде. 

Высокая плотность гово¬ 
рит о недостаточном посту¬ 
плении в организм жидкости. 

Низкая плотность: если 
она постоянна, то это может 
свидетельствовать о наруше¬ 
нии работы почек. 

Красный цвет указывает 
либо на наличие в моче эри¬ 
троцитов, либо на желтуху. 
Может возникать при упо¬ 
треблении некоторых меди¬ 
каментов. 

Ярко-желтый цвет — 

знак того, что либо в ор¬ 


ганизме недостает жидко¬ 
сти, либо больной употре¬ 
бляет определенные меди¬ 
каменты. 

Бактерии в небольшом 
количестве еще не повод 
для беспокойства. Но ино¬ 
гда они свидетельствуют о 
вульвовагините, цистите 
(воспалении мочевого пу¬ 
зыря) или пиелонефрите 
(воспалении почечных ло¬ 
ханок и выводящих путей 
почек). Большое количе¬ 
ство бактерий — почти всег¬ 
да признак инфекции моче- 
выводящих путей. 

Ацетон в моче - сигнал о 
нарушении обмена веществ, 
часто встречается при не¬ 
компенсированном диабете 
и многократной рвоте. 

Сахар в моче указывает 
на повышение уровня саха¬ 
ра в крови. 

Желчные пигменты преду¬ 
преждают о нарушении ра¬ 
боты печени или о желтухе. 

Наличие белка в моче ин¬ 
формирует о заболевании 
почек либо о нарушении об¬ 
мена веществ (часто встре¬ 
чается при сахарном диа¬ 
бете). Обнаружение в ана¬ 
лизах белка и повышенного 
количества лейкоцитов го- 
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ворит о возможном воспа¬ 
лительном процессе в поч¬ 
ках - пиелонефрите. Белок 
в моче может указывать на 


хронический гломерулонеф- 
рит (« клубочковый » нефрит) 
или просто хронический неф¬ 
рит. 


іФитоаптечка 


Чтобы очистить почки от токсинов, 2 ст. лож¬ 
ки брусничного листа смешайте с 1 ст. лож¬ 
кой измельченного корня петрушки, 2 ст. лож¬ 
ками плодов шиповника, 2—3 ст. ложками ли¬ 
стьев смородины. Залейте смесь 1,5 л воды, ки¬ 
пятите 15—20 минут. Выпивайте 3 раза в день 
по 0,5 стакана. Курс лечения — 8 дней. 


Болезни - бой! 


♦ При пиелонефрите залить 
1 ч. ложку измельченного 
корневища аира болотного 
стаканом кипятка, настаи¬ 
вать 20 минут и процедить. 
Принимать по полстакана 
4 раза в день за 30 минут до 
еды. Отвар можно разбавить 
в 2 раза водой и делать обе¬ 
ртывания и сидячие ванны. 

♦ Залить 1 ст. ложку сухих 
цветков ромашки аптечной 
стаканом кипятка. Прини¬ 
мать по 1 ст. ложке 3 раза в 
день при хронических пиело¬ 
нефрите и цистите. 

♦ Залить 3 ст. ложки травы 
цикория 0,6 л кипятка, на¬ 


стаивать в термосе 2 часа, 
процедить и пить по 1 ста¬ 
кану 3 раза в день. 

♦ Залить в термосе 
1 ст. ложку цветков бессмер¬ 
тника 2 стаканами крутого ки¬ 
пятка, дать настояться 1 час. 
Пить по полстакана 3 раза в 
день за 30 минут до еды. Курс 
приема — 20—25 дней. 

♦ Растворить 1 г мумие в 1 л 
кипяченой воды. Принимать 
при остром пиелонефрите по 
полстакана 2 раза в день за 
30 минут до еды. Можно рас¬ 
творить мумие в предвари¬ 
тельно приготовленном от¬ 
варе корня солодки (1:10). 
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Питание 
при воспалении 


При пиелонефрите паци¬ 
ентам назначают стол № 7. 
Существует несколько раз¬ 
новидностей этой диеты. 

В рационе № 7а огра¬ 
ничиваются белки (до 20 г 
в день), жидкость и соль. 
Есть рекомендуется 5—6 раз 
в день. Исключаются алко¬ 
голь, различного рода раздра¬ 
жающие вещества, крепкие 
кофе, чай, какао и шоколад, 
острые, соленые закуски. 
Поваренной соли разреша¬ 
ется употреблять в пишу не 
более 1,5—2 г. Жидкости — 
1 — 1,5 л. Эта диета назнача¬ 
ется при нарушении функции 
почек, при хронической по¬ 
чечной недостаточности. 

В диете № 76 по срав¬ 
нению с предыдущей раз¬ 
решается употреблять в деа 
раза больше белка (до 40 г 
в сутки), углеводов и соли 
(до 2-3 г). Применяется при 
хронической почечной недо¬ 
статочности, когда измене¬ 
ния почек не столь резко вы¬ 
ражены, а также при остром 
гломерулонефрите (начиная с 
3—4-го дня болезни). 


Стол № 7в ограничива¬ 
ет соль, жидкость, раздра¬ 
жающие вещества, острые 
приправы, жирные блюда. 
Рекомендуется употреблять 
продукты, содержащие ка¬ 
лий (курагу, чернослив, ба¬ 
наны и т. д.). Блюда готовят 
без соли, соль добавляют в 
уже готовое блюдо. Питать¬ 
ся рекомендуется шесть раз 
в день. Разрешается упо¬ 
треблять до 80 г белка и до 
2—3 г соли в сутки. Эта ди¬ 
ета назначается при хрони¬ 
ческих болезнях почек без 
выраженного нарушения их 
функции, то есть тогда, ког¬ 
да почки вполне справля¬ 
ются со своей работой. При 
гломерулонефрите этой ди¬ 
еты можно придерживать¬ 
ся начиная с третьей недели 
болезни. 

Диета № 7г является бо¬ 
лее строгой, чем предыду¬ 
щие. Соль не употребляет¬ 
ся, жидкость ограничивает¬ 
ся до 800 мл. Запрещаются 
любые пряности, солености 
и копчености. Количество 
белка повышается (до 100 г 
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в сутки) за счет молочных, 
яичных и рыбных продуктов. 
Рекомендуется употреблять 
большое количество расти¬ 
тельного масла. Эта диета 
рекомендуется при заболе¬ 
ваниях почек, ревматизме и 
других диффузных заболева - 
ниях соединительной ткани в 
том случае, если у человека 
имеются выраженные отеки. 

Разрешенные 

продукты 

Хлеб и мучные изделия: 

бессолевой хлеб, блинчики и 
пресные оладьи на дрожжах. 

Супы: вегетарианские с 
добавлением овощей, кар¬ 
тофеля, круп. Фруктовые и 
молочные — в ограничен¬ 
ном количестве. Заправляют 
блюда сливочным маслом, 
сметаной, укропом, петруш¬ 
кой, лимонной кислотой,ва¬ 
реным луком. 

Мясо и птица: нежирные 
говядина, телятина, свини¬ 
на, баранина, кролик, кури¬ 
ца, индейка, язык. После от¬ 
варивания продукты можно 
запекать или слегка обжа¬ 
ривать. 

Рыба: нежирная, залив¬ 
ная, запекать и обжаривать 
можно после отваривания. 


Молочные продукты: мо¬ 
локо, сливки, кисломолоч¬ 
ные напитки, творог и тво¬ 
рожные блюда, сметана. 

Яйца: не больше двух 
в день, приготовленные 
всмятку или в виде омлета; 
можно добавлять в блюда. 

Крупы различные и ма¬ 
каронные изделия в любом 
приготовлении. 

Овощи: в любом виде. 

Закуски: винегреты без 
солений, салаты из свежих 
овощей и фруктов. 

Фрукты, сладкие блюда: 
различные фрукты и ягоды 
в сыром или отварном виде, 
компоты, кисели, желе, ва¬ 
ренье, мед, конфеты. 

Напитки: чай, некреп¬ 
кий кофе, соки фруктовые и 
овощные, отвар шиповника. 

Жиры: сливочное несо¬ 
леное, коровье топленое и 
рафинированные раститель¬ 
ные масла. 

Запрещенные 

продукты 

♦ Хлеб обычной выпечки. 

♦ Мясные, рыбные, гриб¬ 
ные и бобовые бульоны. 

♦ Жирные сорта мяса и 
рыбы, икра, колбасы, коп¬ 
чености, сосиски. 
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♦ Рыбные и мясные кон¬ 
сервы. 

♦ Сыры. 

♦ Бобовые, лук, чеснок, 
редька, редис, щавель. 


шпинат, перец, горчица, 
садовый хрен. 

♦ Соленые, маринованные, 
квашеные овощи. 

♦ Грибы. 


Хронический цистит 
излечим 

Если это точный диагноз, то мой рецепт обязательно по¬ 
может. 

В апреле-мае нужно собрать сосновые почки, промыть 
в холодной воде, обсушить, пропустить через мясорубку. 
Затем залить почки горячим сахарным сиропом (1:2) или 
медом. 

Это чудесное лекарство можно готовить впрок, закатав 
железными крышками. Почки в сахарном сиропе помога¬ 
ют при лечении цистита и пиелонефрита. 

А для укрепления мускулатуры мочевого пузыря (при не¬ 
держании мочи) очень полезна тыквенная каша. 

. В. КРАСАВСКАЯ, 
Алтайский край. 


Наберитесь терпения! 


При заболеваниях почек и 
-мочевого пузыря официаль¬ 
ная медицина не пренебре¬ 
гает траволечением. Напри¬ 
мер, целебные отвары и на¬ 
стои эффективно сдержива¬ 
ют болезнь при хроническом 
пиелонефрите. 


Существует множество 
медицинских препаратов, 
созданных на основе расти¬ 
тельного сырья. Вы можете 
и сами готовить для себя раз¬ 
личные отвары и настойки. 
В таких случаях полезно ис¬ 
пользовать толокнянку, пол- 
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палу, василек, брусничный 
лист, марену красильную. 
Можно купить готовый сбор 
в аптеке или сделать его са¬ 
мостоятельно. 

Хорошее мочегонное и 
противовоспалительное 
действие оказывают яго¬ 
ды клюквы. Их можно есть 
столько, сколько хочется. 

Ягодный морс. 1 ста¬ 
кан ягод и 1 стакан сахара 
(можно изменять по вкусу) 
на 1 л воды. Сок из ягод от¬ 
жимают, сами ягоды погру¬ 
жают в кипящую воду. Ки¬ 
пятят их около 20 минут, за¬ 
тем сырье процеживают и 
выбрасывают, а в морс до¬ 
бавляют сахар и держат на 
огне до растворения. После 
этого заливают свежеотжа- 
тый клюквенный сок. Если 


сделать это раньше, поло¬ 
вина фитонцидов — полез¬ 
ных веществ — будут разру¬ 
шены и средство не окажет 
нужного лечебного дей¬ 
ствия. Пьют готовый морс 
как минимум по 1—2 ста¬ 
кана в сутки. 

Настои из трав (хвоща, 
толокнянки, листьев брус¬ 
ники, корней петрушки) 
готовят сходным образом: 
1 — 1,5 ст. ложки травы за¬ 
ливают 1 стаканом кипят¬ 
ка, варят 15 минут, затем 
настаивают 40—45 минут, 
процеживают, оставшееся 
сырье отжимают. В настой 
добавляют кипяченой воды 
для восстановления перво¬ 
начального объема. Прини¬ 
мают по 2 ст. ложки 3 раза 
в день. 


Что скажет природа... 


♦ При пиелонефрите нуж¬ 
но залить 1 дес. ложку ку¬ 
курузных рылец 1 стаканом 
кипятка, варить на слабом 
огне 20 минут, настаивать 
30 минут. Процедить и пить 
по 2 ст. ложки каждые 3 часа 
(при отечно-гипертониче¬ 
ской форме). Одновремен¬ 


но соблюдают бессолевую 
диету и ограничивают при¬ 
ем жидкости. 

♦ Залить 1 ч. ложку се¬ 
мян льна 1 стаканом кипят¬ 
ка, кипятить 2—3 минуты, 
настаивать 1 час. Пить по 
полстакана каждые 2 часа 
в течение 2 дней. Это сред- 
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ство способствует очище¬ 
нию почек. 

♦ Ежедневно употреблять 
1 —2 пригоршни цветов и ли¬ 
стьев настурции лекарствен¬ 
ной в свежем виде в салатах 


(курс лечения — 3—4 неде¬ 
ли) или по 1 ч. ложке свеже¬ 
го сока 3 раза в день (как мо¬ 
чегонное). При отеках цветы 
и листья настурции хорошо 
сочетать с травой зверобоя. 


Хмель, крапива и овес 


♦ Залить 2 ст. ложки шишек 
хмеля 0,5 л кипятка, наста¬ 
ивать 2 ч и процедить. При¬ 
нимать по полстакана 4 раза 
в день до еды. Рекомендуется 
при хронических пиелонеф¬ 
рите и цистите. 

♦ Залить 1 ст. ложку травы 
крапивы двудомной 1 ста¬ 
каном горячей воды, насто¬ 
ять 10 минут, принимать по 


1 ст. ложке 3 раза в день. 
Внимание: крапива проти¬ 
вопоказана при повышенной 
свертываемости крови. 

♦ Траву овса залить водой и 
кипятить не более 30 минут. 
Выпить 2 чашки отвара в те¬ 
чение дня. Курс лечения — 
2—3 недели. Это средство 
хорошо сочетать с ванной из 
овсяной соломы. 


Когда почку 
могут удалить... 


Пионефроз — это одно 
из осложнений хроническо¬ 
го пиелонефрита, сопрово¬ 
ждающегося мочекаменной 
болезнью или аномалиями 
развития мочевых путей, при 
которых нарушается отток 
мочи. В этом случае парен¬ 
хима - часть почки, где вы¬ 


рабатывается моча, — истон¬ 
чается до минимума. Почка 
становится похожей на ем¬ 
кость, наполненную гноем, 
функция ее полностью те¬ 
ряется. 

Часто больные самостоя¬ 
тельно могут прощупать опу¬ 
холевидное образование че- 
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рез брюшную стежку, а при 
нажатии на опухоль возни¬ 
кает боль. 

Заболевание может раз¬ 
виваться в течение несколь¬ 
ких месяцев. За это вре¬ 
мя пациент сильно худеет, 
из-за интоксикации у него 
возникает слабость, тем¬ 
пература тела поднимается 
до 38°С. 

Диагностируется заболе¬ 
вание довольно быстро, но 
поскольку оно имеет сход¬ 
ство с опухолью почки или 
гематомой (последствие 
травмы), то проводят до¬ 


полнительные исследования: 
магнитно-резонансную или 
компьютерную томографию. 
Но часто бывает достаточно 
сделать ультразвуковое ис¬ 
следование (УЗИ). 

Удаление почки — един¬ 
ственный способ лечения 
этого заболевания. После 
оперативного вмешатель¬ 
ства пациент должен еще 
некоторое время находить¬ 
ся под наблюдением врача, 
поскольку существует опас¬ 
ность возникновения воспа¬ 
лительного процесса во вто¬ 
рой почке. 


Настройтесь 
на здоровье 


♦ При хронических пиело¬ 
нефрите и цистите нужно 
съедать по 500 г сырой мяко¬ 
ти тыквы 2 раза в день. 

♦ Залить 3 ст. ложки семян 
моркови 1 л кипятка, на¬ 
стаивать ночь, процедить и 
пить натощак в теплом виде 
по трети стакана 4-6 раз в 
день. Принимать при нефри¬ 
те и почечнокаменной болез¬ 
ни, сопровождающихся оте¬ 
ками, уменьшением суточно¬ 


го объема мочи и снижением 
концентрационной способ¬ 
ности почек. 

♦ Морковь натереть и 
3 ст. ложки залить вечером 
3 стаканами кипятка. На¬ 
стой пить горячим по стака¬ 
ну 3 раза в день. 

♦ Для промывания почек в 
качестве мочегонного сред¬ 
ства рекомендуют пить по 
полстакана сока сырого кар¬ 
тофеля утром натощак. 
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♦ Для лечения различных 
заболеваний почек и для их 
укрепления помогает смесь 
картофельного и рябиново¬ 
го соков, отстоявшихся в те¬ 
чение часа. 

♦ Свежий сок тыквы при¬ 
нимать по полстакана в сут¬ 
ки. Съедать по несколько 
сладких яблок в день — это 
улучшает обменные про¬ 
цессы. 

♦ Полезно есть дыню, осо¬ 
бенно больным пожилого 
возраста. 


♦ Взять стакан сухих из¬ 
мельченных груш и 4 ст. лож¬ 
ки овсяной крупы, отварить 
в 1 л воды, настоять 3 часа 
и принимать по 3—4 стака¬ 
на в день. 

♦ Употреблять до 2 кг арбу¬ 
за в день. Есть арбуз нужно 
даже ночью, когда моча ста¬ 
новится наиболее концен¬ 
трированной. 

♦ Плоды инжира варить в 
молоке 15-20 минут, проце¬ 
дить и пить по 2—3 стакана в 
день очень горячим. 


Гломерулонефрит 


Скрытая угроза 

Обычно после перенесенной на ногах простуды паци¬ 
енты не обращаются к специалистам, чтобы убе¬ 
диться, что инфекция была окончательно побежде¬ 
на. Это большая ошибка, так как даже при отлич¬ 
ном самочувствии через две недели после простуды 
можно получить неприятный сюрприз - гломеруло¬ 
нефрит. 

Хронический гломеруло- мунного характера. Причи- 
нефрит - это воспалитель- ной его становится чужерод¬ 
ное заболевание почек им- ный антиген, который сое- 
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диняется с белками крови 
и образует иммунные ком¬ 
плексы. Иммунные комплек¬ 
сы откладываются в почках, 
вследствие чего развивает¬ 
ся иммунокомплексное вос¬ 
паление. 

Хроническим гломеруло- 
нефритом человек заболе¬ 
вает после гриппа, ангины, 
ветряной оспы, краснухи, 
кори, сильного переохлаж¬ 
дения, на фоне вирусных ге¬ 
патитов В и С. Болезнь мо¬ 
жет развиться при герпес¬ 
ной инфекции, после вве¬ 
дения сывороток и вакцин, 
общения с больными живот¬ 
ными (если у них есть гриб¬ 
ковые заболевания), укусов 
ядовитых насекомых, таких 
как осы, пчелы, шмели, ово¬ 
ды и так далее. Опасны уку¬ 
сы ядовитых змей и пауков. 
Яд любых представителей 
фауны и флоры может вы¬ 
звать хронический гломеру- 
лонефрит. 

Факторы риска 

Известна целая груп¬ 
па факторов, которые мо¬ 
гут привести к гломеруло¬ 
нефриту. 

♦ Перенесенные инфекци¬ 
онные заболевания - ви¬ 


русные, бактериальные, па¬ 
разитарные, стрептококко¬ 
вые. Большую опасность не¬ 
сут очаги хронической ин¬ 
фекции. 

♦ Ревматические заболе¬ 
вания: ревматоидный поли¬ 
артрит, красная волчанка, 
ревматизм и др. 

♦ Лекарственные препара¬ 
ты: сульфаниламиды, анти¬ 
биотики, антидиабетические 
средства, анальгетики (при 
частом употреблении). 

♦ Нарушения обмена ве¬ 
ществ. 

♦ Употребление наркоти¬ 
ков, алкоголизм. 

♦ Повышенное давление: 
установлено,что у гиперто¬ 
ников всегда есть предрас¬ 
положенность к заболева¬ 
ниям почек. 

Как узнать недуг 

У некоторых больных за¬ 
болевание протекает в раз¬ 
вернутой клинической фор¬ 
ме: быстро появляются оте¬ 
ки на ногах и лице. Иногда 
опухает все туловище. По¬ 
вышается артериальное дав¬ 
ление, появляются головные 
боли и боли в области серд¬ 
ца, возникает сильное серд¬ 
цебиение, одышка. Изменя- 
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ется цвет мочи: она приоб¬ 
ретает розовый, красный или 
бурый оттенок. 

У другой части больных 
хронический гломерулонеф- 
рит никак не сказывается на 
самочувствии, и выявить его 
можно только по результа¬ 
там анализа мочи. Такое бес¬ 
симптомное течение болез¬ 
ни очень опасно для пациен¬ 
тов, поскольку они считают 
себя здоровыми и длитель¬ 
ное время не обращаются к 
врачу, а в почках в это время 
развивается болезнетворный 


Если пациент не получа¬ 
ет лечение, постепенно, в те¬ 
чение нескольких лет, про¬ 
исходит склерозирование 
(сморщивание) почек. В ре¬ 
зультате ухудшается выведе¬ 
ние из организма азотистых 
шлаков и жидкости, наруша¬ 
ется регуляция артериально¬ 
го давления, снижается вы¬ 
работка гемоглобина. Финал 
заболевания — хроническая 
почечная недостаточность, 
которая в дальнейшем тре¬ 
бует высокотехнологичной 
заместительной-почечной 


процесс. терапии. 


Диагностика 


Поскольку заболевание 
может протекать бессим¬ 
птомно, то и изменения в 
моче выявляются случай¬ 
но через несколько месяцев 
(или даже лет) после начала 
патологического процесса. 
Вот почему каждый человек 
должен 1—2 раза в год сда¬ 
вать анализ мочи даже при 
хорошем самочувствии. 

После воздействия лю¬ 
бого фактора, который мо¬ 
жет спровоцировать раз¬ 
витие гломерулонефрита — 


будь то ангина, ОРВИ, укус 
насекомого, прививка или 
общение с больным живот¬ 
ным, - нужно через две не¬ 
дели обязательно сдать мочу 
на общий анализ. 

При подозрении на гло- 
мерулонефрит необходи¬ 
мо сделать анализ крови на 
биохимические и иммуноло¬ 
гические показатели, а так¬ 
же провести ультразвуко¬ 
вое исследование для под¬ 
тверждения наличия забо¬ 
левания. 
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Основным анализом, ко¬ 
торый на 100% подтверж¬ 
дает диагноз гломерулонеф¬ 
рита, является нефробиоп- 


сия. Больному делают про¬ 
кол в области почки и берут 
маленький кусочек почечной 
ткани на обследование. 


Что за тип? 


Выделяют несколько ти¬ 
пов гломерулонефрита. 

Гематурический тип, ког¬ 
да в моче определяются эри¬ 
троциты. 

Нефротический, когда в 
моче преобладает белок и 
показатели белкового обме¬ 
на в крови снижены (на этом 
фоне формируются большие 
отеки). 

Гипертонический тип, 

когда повышено артериаль¬ 
ное давление и есть незначи¬ 
тельные изменения в моче: 


небольшое количество бел¬ 
ка и эритроцитов. 

Для смешанной формы 
гломерулонефрита харак¬ 
терны нефротический син¬ 
дром и гипертония. Это тя¬ 
желая форма, требующая 
комбинированного лечения: 
применяют и препараты, ко¬ 
торые воздействуют на им¬ 
мунное воспаление, и препа¬ 
раты, которые снижают ар¬ 
териальное давление и улуч¬ 
шают микроциркуляторное 
кровообращение в почках. 


Можно ли справиться 
с недугом? 

Острый гломерулонеф- и перевести его в стадию ре- 
рит излечивается примерно миссии. Но через некоторое 
у80%больных.Авотхрони- время (у каждого пациента 
ческая форма болезни неиз- этот срок индивидуален) мо- 
лечима. Специалисты могут жет наступить обострение, 
только с помощью лекарств Группа препаратов, кото- 
приостановить заболевание рую выбирает врач, зависит 
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от активности течения гло¬ 
мерулонефрита. Пациент 
принимает лекарства, кото¬ 
рые улучшают кровоснабже¬ 
ние почек и подавляют об¬ 
разование иммунных ком¬ 
плексов, лежащих в основе 
данного заболевания. Врач 
назначает мочегонные сред¬ 
ства, а также препараты, 
нормализующие артериаль¬ 
ное давление и уровень хо¬ 
лестерина в крови. При не¬ 
обходимости проводится те¬ 
рапия гормонами. 

При хроническом гло- 
мерулонефрите пациен¬ 
ты лечатся амбулаторно и 
даже могут ходить на рабо¬ 
ту. Однако они обязательно 
должны отдыхать днем 1,5- 
2 часа, соблюдать низкосо¬ 
левую диету, ограничивать 
продукты, которые могут 
быть аллергенами: цитрусо¬ 
вые, шоколад, острые блю¬ 
да, пряности, копчености. 
Запрещается пить газиро¬ 
ванные напитки и пиво, по¬ 
скольку они усугубляют те¬ 
чение заболевания. 

Больные гломерулонеф- 
ритом должны отказаться от 
курения, так как оно ускоря¬ 
ет прогрессирование забо¬ 
левания, повышает артери¬ 


альное давление, вызывает 
тахикардию (учащает ритм 
сердца) и т. д. 

Пациентам нельзя ку¬ 
паться, в том числе и в бас¬ 
сейне, загорать, посещать 
сауну, баню, а также зани¬ 
маться силовыми видами 
спорта. Физические нагруз¬ 
ки должны быть умеренны¬ 
ми. 

Пока в анализах мочи со¬ 
храняются изменения,боль¬ 
ные должны продолжать 
прием лекарственных пре¬ 
паратов по рекомендации 
врача. 

Все пациенты с хрони¬ 
ческим гломерулонефри- 
том 2—4 раза в год обязаны 
проходить диспансерное на¬ 
блюдение, а при необходи¬ 
мости — плановую госпита¬ 
лизацию. 

Станет ли больной инва¬ 
лидом, зависит от скорости 
прогрессирования болезни. 
С тяжелой формой человек 
может и через год стать ин¬ 
валидом, а если течение бо¬ 
лее легкое, то через 10— 
20 лет. 

Осложнением заболева¬ 
ния становится хроническая 
почечная недостаточность. 
При ее прогрессировании до 
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конечной уремической ста- ный гемодиализ (очищение 
дии пациенту нужна доро- крови с помощью аппарата 
гостоящая высокотехноло- «Искусственнаяпочка»)или 
гичная помощь: программ- трансплантация почки. 

Профилактика 

Чтобы избежать развития гломерулонефрита, необходи¬ 
мо соблюдать профилактику инфекционных заболеваний, 
особенно таких, как ангина, грипп и другие. Желательно не 
переохлаждаться, вовремя делать прививки.. 

После любой инфекционной болезни, проявлений аллер¬ 
гии нужно обязательно наблюдаться у врача, а через две не¬ 
дели — сдать серию анализов. 

■ К сведению 

Воспаление клубочка называется гломерулонефритом, 
воспаление канальцев — пиелонефритом. Это совершен¬ 
но разные заболевания. Если гломерулонефрит — это им¬ 
мунное заболевание, то пиелонефрит — бактериальное. 
Пиелонефрит не может перейти в гломерулонефрит, и на¬ 
оборот. Однако у человека могут быть одновременно оба 
этих заболевания. 


Диета 

снизит давление 

При обострении гломе- в готовую еду можно добав- 
рулонефрита всю пишу надо лять немного морской соли, 
готовить без соли. Лишь по- Пить нужно столько, что- 
сле того, как давление нор- бы количество принятой 
мализуется и сойдут отеки, жидкости превышало диу- 
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рез (количество выделенной 
мочи) за предыдущие сутки 
на 400—500 мл. Это необ¬ 
ходимо для достижения во¬ 
дного равновесия в организ¬ 
ме. Если суточный диурез со¬ 
ставил 500 мл, то можно вы¬ 
пить примерно 900— 1000 мл 
жидкости. При выраженных 
отеках и гипертонии в пер¬ 
вые дни болезни допускает¬ 
ся уменьшить потребление 
жидкости до 400-500 мл 
в сутки. Пить можно воду, 
свежевыжатые овощные и 
фруктовые соки, клюквен¬ 
ный или брусничный морс. 
Молоко, минеральная вода, 
сладкие газированные на¬ 
питки, пиво, вино исключа¬ 
ются. 

Питание, особенно во 
время обострений, должно 
быть вегетарианским. Жи¬ 
вотный белок (мясо, рыба, 
яйца, молоко) недопустим. 
Дело в том, что при нагрузке 
организма белком усилива¬ 
ется работа главного почеч¬ 
ного механизма — клубоч¬ 
ковой фильтрации. Посто¬ 
янная клубочковая фильтра¬ 
ция особенно вредна, когда 
почечная ткань повреждена 
иммунно-воспалительным 
процессом. 


Иначе дело обстоит при 
нефротической форме не¬ 
дуга, когда белок выделяет¬ 
ся с мочой в огромных коли¬ 
чествах — до 10—20 г в сут¬ 
ки. Назначить диету при этой 
форме острого гломеруло¬ 
нефрита может только врач- 
нефролог. 

Больным без нефроти¬ 
ческого синдрома при поло¬ 
жительном течении болезни 
можно постепенно вводить 
в рацион животные белки из 
расчета 0,5 г на килограмм 
веса с последующим перехо¬ 
дом к физиологической нор¬ 
ме — 0,8—0,9 г на килограмм 
веса. Предпочтение лучше 
отдавать свежей и свеже¬ 
мороженой рыбе, которая 
легко усваивается организ¬ 
мом и, кроме того, содержит 
полезные омега-3 жиры. 
И только через полтора-два 
месяца разрешается упот¬ 
реблять мясо, яйца, кисло¬ 
молочные продукты, сливоч¬ 
ное масло. Один раз в неделю 
можно есть почки животных в 
отварном или тушеном виде, 
но не более 100 г в сутки. 

Нужно помнить, что даже 
после того, как исчезли все 
клинические проявления 
острого гломерулонефри- 
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та — снизилось давление, 
прошли отеки и вернулся к 
норме анализ мочи, — в по¬ 
чечной ткани остаются раз¬ 
личные изменения, которые 
не проходят долгое время: 
как минимум три месяца, а 
иногда и год. Поэтому в те¬ 
чение года остерегайтесь пе¬ 
реохлаждений и не занимай¬ 
тесь спортом. Кроме того, 
необходимо соблюдать диету 
с ограничением соли и белка. 

Два раза в неделю жела¬ 
тельно устраивать разгру¬ 


зочные дни: яблочные, ар¬ 
бузные, тыквенные. Рыбу 
можно есть два раза в не¬ 
делю* мясо и птицу — два- 
три раза. 

Основу питания должны 
составлять овощи, фрукты, 
крупы, кисломолочные про¬ 
дукты. И только по проше¬ 
ствии года при нормальных 
анализах и артериальном дав¬ 
лении человек, перенесший 
острый гломерулонефрит, 
может вести привычный об¬ 
раз жизни. 


Гидронефроз 

Когда операция 
неизбежна... 


Слово «гидронефроз» со¬ 
стоит из двух частей, кото¬ 
рые с греческого языка пере¬ 
водятся как «вода» и «поч¬ 
ка». При этом недуге про¬ 
исходит нарушение оттока 
мочи, из-за чего расширя¬ 
ется чашечно-лоханочная 
система почки и развивают¬ 


ся опасные изменения в тка¬ 
нях почек. 

Гидронефроз может по¬ 
явиться в любом возрасте, 
но чаще всего он диагности¬ 
руется в 25-35 лет. Причем 
до 20 лет среди девушек и 
юношей частота заболева¬ 
ния одинакова, а вот в более 
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старшем возрасте женщины 
заболевают в 1,5 раза чаще. 

Причины болезни могут 
быть как врожденными, так 
и приобретенными. 

Наиболее частыми при¬ 
чинами врожденного гидро¬ 
нефроза являются аномалия 
развития кровеносных сосу¬ 
дов почки и сужение лоха¬ 
ночно-мочеточникового со¬ 
устья. Например, клапаны 
и сужения в просвете моче¬ 
точника или аномальное его 
анатомическое расположе¬ 
ние, а также наличие доба¬ 
вочных почечных сосудов, 
сдавливающих мочеточник. 

Приобретенная форма 
развивается при мочекамен¬ 
ной болезни, опухолях моче¬ 
выводящих путей, заболе¬ 
ваниях предстательной же¬ 
лезы и органов малого таза, 
сопровождающихся сдавле¬ 
нием мочеточника. Гидро¬ 
нефроз может появиться и 
при опущении почки, трав¬ 
мах и других повреждениях. 
Одним словом, любая пато¬ 
логия или состояние, меша¬ 
ющее оттоку мочи из почки, 
может спровоцировать раз¬ 
витие гидронефроза. 

Оставшаяся в почке моча 
расширяет почечную лохан¬ 


ку и чашечки, давит на по¬ 
чечную паренхиму, что со 
временем ведет к атрофии 
ткани и нарушает функции 
почки. Кроме того, затруд¬ 
ненный отток мочи создает 
благоприятные условия для 
развития инфекции и, как 
следствие,воспалительного 
процесса. Двусторонний ги¬ 
дронефроз может привести 
к почечной недостаточности. 

Выделяют три стадии 
развития гидронефроза: 

I стадия - расширена 
только почечная лоханка, 
функция почки нарушена в 
легкой степени. 

II стадия — размеры поч¬ 
ки увеличены на 15—20%, 
лоханка при этом значи¬ 
тельно расширяется, стенка 
ее истончается. Нарушает¬ 
ся способность лоханки вы¬ 
водить мочу. Функция почки 
снижается на 20-40%. 

III стадия - размеры поч¬ 
ки увеличены в 1,5-2 раза. 
Лоханка и чашки резко рас¬ 
ширены, почка представ¬ 
ляет собой многокамерную 
полость. Отмечается силь¬ 
ное нарушение эвакуатор- 
ной способности лоханки. 
Функция почки снижена на 
60—80% и более. 
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Методы 

диагностики 


Диагностировать забо¬ 
левание можно с помощью 
ультразвукового исследова¬ 
ния (УЗИ). Оно покажет из¬ 
менения в почках, определит 
их характер. 

Также пациенту прово¬ 
дят рентгенологическое ис¬ 
следование - внутривенную 
урографию. 

Больному внутривенно 
вводят специальный пре¬ 
парат, который хорошо 
виден на рентгене. Через 
определенные промежут¬ 
ки времени больному дела¬ 
ют несколько рентгеновских 
снимков, на которых отобра¬ 
жается, как почки фильтру¬ 


ют и выделяют с мочой вве¬ 
денный препарат. Это ис¬ 
следование помогает выя¬ 
вить характер и уровень по¬ 
ражения, степень расшире¬ 
ния полости почки, оценить 
функцию обеих почек. 

Также при диагностике 
гидронефроза широко при¬ 
меняется компьютерная и 
магнитно-резонансная то¬ 
мография с контрастиро¬ 
ванием, которая помогает 
определить причины гидро¬ 
нефроза, выявить аномалии 
почек и почечных сосудов, 
определить уровень и сте¬ 
пень изменений в мочеточ¬ 
нике. 


Боли в пояснице 


Симптомы гидронефроза 
зависят от причины появле¬ 
ния, характера и уровня по¬ 
ражения мочевыводящей си¬ 
стемы, степени и длительно¬ 
сти нарушения оттока мочи 
из почечной лоханки, нали¬ 
чия или отсутствия воспа¬ 
ления. 


Боли при гидронефро¬ 
зе возникают в поясничной 
области. Их характер за¬ 
висит от причины недомо¬ 
гания. Например, если ги¬ 
дронефроз развивается на 
фоне мочекаменной болез¬ 
ни, то возникают нестер¬ 
пимые приступообразные 
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острые боли в пояснице, по¬ 
хожие на почечную колику. 
Часто они сопровождаются 
тошнотой, рвотой, иногда - 
примесью крови в моче. Это 
происходит, когда вышед¬ 
ший из почки камень пере¬ 
крывает просвет мочеточ¬ 
ника, отток мочи нарушает¬ 
ся, что вызывает расшире¬ 
ние почки и приступ почеч¬ 
ной колики. 

При анатомических ано¬ 
малиях развития почек и 
мочеточника боли в пояс¬ 
нице монотонные, ноющие, 
тянущие. Это обусловлено 


тем, что гидронефроз носит 
вялотекущий характер, из¬ 
менения в почках развива¬ 
ются в течение многих лет. 
У больного, как правило, по¬ 
вышается артериальное дав¬ 
ление, возникает общая сла¬ 
бость, недомогание, он бы¬ 
стро утомляется. 

Если к врожденным фак¬ 
торам присоединяется ин¬ 
фекция, то боль усиливает¬ 
ся, изменяется цвет и про¬ 
зрачность мочи. Мутная 
моча свидетельствует о ее 
застое и хроническом вос¬ 
палении. 


Не откладывайте 
лечение 


При первых же признаках 
заболевания нужно немед¬ 
ленно обратиться к уроло¬ 
гу. Промедление с лечением 
способно привести к гибели 
почки и развитию хрониче¬ 
ской почечной недостаточ¬ 
ности. В целом прогноз при 
этом заболевании благопри¬ 
ятный, если помощь оказана 
своевременно. 

При гидронефрозе в ос¬ 
новном применяют опера¬ 


тивное вмешательство. Ос¬ 
новная задача врача — вос¬ 
становить отток мочи из 
почки и устранить причи¬ 
ны, вызывавшие наруше¬ 
ние. К примеру, при моче¬ 
каменной болезни удаля¬ 
ют камень, а при аномалии 
развития восстанавливают 
нормальное анатомическое 
строение. 

На начальных этапах за¬ 
болевания расширяется 
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только лоханка, тогда как 
функция органа не изменя¬ 
ется или нарушается незна¬ 
чительно, поскольку рабо¬ 
чая ткань почки сохранена. 
В таких случаях выполняет¬ 
ся реконструктивно-пласти¬ 
ческая операция, задача ко¬ 
торой — восстановить нор¬ 
мальный отток мочи и рабо¬ 
ту органа. 

По мере дальнейше¬ 
го развития гидронефроза 
атрофические изменения 
ткани почки прогрессиру¬ 
ют, приобретая необрати¬ 
мый характер. 

Почке становится все 
сложнее выводить мочу, по¬ 
скольку ее резервы посте¬ 
пенно истощаются. В запу¬ 
щенных случаях почка пре¬ 
вращается в емкость, за¬ 
полненную мочой, с пол¬ 
ной атрофией рабочей тка¬ 
ни. В подобных ситуациях с 
целью профилактики воз¬ 
можных осложнений необ¬ 
ходимо удалить поражен¬ 
ную почку. 

Традиционная операция 
по поводу гидронефроза яв¬ 
ляется серьезным хирур¬ 
гическим вмешательством. 
Выполняется она через раз¬ 
рез в поясничной области 


с рассечением всех слоев 
брюшной стенки. Для пожи¬ 
лых пациентов такое вмеша¬ 
тельство становится настоя¬ 
щим испытанием. 

Поэтому сейчас в лече¬ 
нии гидронефроза все чаще 
применяется лапароскопи¬ 
ческая пластика лоханочно¬ 
мочеточникового соустья. 
Данная операция проводит¬ 
ся без травматичных разре¬ 
зов, под контролем видео¬ 
камеры, которая вводится в 
брюшную полость через не¬ 
большой прокол в пупке. Хи¬ 
рургическое вмешательство 
выполняется специальными 
манипуляторами через до¬ 
полнительные проколы, ко¬ 
торые имеют не более 5 мм 
в диаметре. 

В случае терминального 
гидронефроза по той же ла¬ 
пароскопической технологии 
удаляется вся почка. 

За счет минимального 
вмешательства пациентам 
практически не требуются 
обезболивание и длительное 
стационарное лечение. 

Выбор метода и способа 
операции осуществляется 
индивидуально в зависимо¬ 
сти от конкретной клиниче¬ 
ской ситуации. 
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Почечная недостаточность 


Незаметна 
и очень опасна 


Почки — усердные тру¬ 
женицы: каждая из них ве¬ 
сит всего по 200 г, но за сут¬ 
ки вместе они обрабатыва¬ 
ют до 1000 л крови. Почки 
не только очищают кровь 
от неусвояемых веществ, 
но еще и обеспечивают го¬ 
меостаз (постоянство вну¬ 
тренней среды организма), 
участвуют в регуляции ар¬ 
териального давления, а в 
случае повреждения пече¬ 
ни частично берут на себя и 
ее функции. 

Причиной возникновения 
почечной недостаточности 
может стать целый ряд за¬ 
болеваний. Данная патоло¬ 
гия зачастую возникает как 
осложнение гломерулонеф¬ 
рита, пиелонефрита и дру¬ 
гих почечных недугов. Спро¬ 
воцировать развитие почеч¬ 
ной недостаточности могут 
наследственные и врожден¬ 
ные патологии, эндокрин¬ 


ные заболевания (сахарный 
диабет), сосудистые пробле¬ 
мы (артериальная гипертен¬ 
зия), урологические пробле¬ 
мы, токсические поражения 
и т. д. Так как почки — со¬ 
судистый орган, любая бо¬ 
лезнь, поражающая сосуды, 
в итоге негативно отражает¬ 
ся и на почках. 

Само слово «недоста¬ 
точность» говорит о том, 
что почки не справляются 
со своей функцией. А при¬ 
чина такого неблагополу¬ 
чия - разрушение почечной 
ткани. В результате из орга¬ 
низма плохо выводятся про¬ 
дукты обмена веществ, что 
приводит к его интоксика¬ 
ции. Почечная недостаточ¬ 
ность — очень коварная бо¬ 
лезнь. Вначале она не дает о 
себе знать и протекает бес¬ 
симптомно, но при этом на¬ 
рушает работу всего орга¬ 
низма. 
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У хронической почечной 
недостаточности существу¬ 
ет несколько стадий. И если 
в начальном периоде забо¬ 
левание протекает практи¬ 
чески бессимптомно, то ко¬ 
нечная стадия резко ухуд¬ 
шает самочувствие челове¬ 
ка. Почки постепенно начи¬ 
нают «отключаться», пере¬ 
ставая очищать организм от 
токсинов. В терминальной, 
самой тяжелой стадии за¬ 
болевания они и вовсе пре¬ 
кращают работать, что мо¬ 


жет привести к смерти па¬ 
циента. 

К острой почечной недо¬ 
статочности также приво¬ 
дят тяжелые заболевания, 
но в отличие от хронической 
формы она лечится и выле¬ 
чивается (достаточно бывает 
устранить причину). Острая 
почечная недостаточность 
может перейти в хрониче¬ 
скую форму только при от¬ 
сутствии своевременной по¬ 
мощи или неправильной те¬ 
рапии. 


іФитоаптечка 


При почечной недостаточности возьмите по 
1 ст. ложке травы тысячелистника, листьев 
брусники, плодов можжевельника, травы зве¬ 
робоя, 1 л воды. 

Все измельчите, смешайте. Затем 2 ст. ложки 
сбора залейте кипятком, кипятите 10 минут. 
Дайте настояться в термосе в течение 12 ча¬ 
сов и процедите. 

Принимайте по трети стакана теплого настоя 
3—4 раза в день за 30 минут до еды. По вкусу 
можно добавлять мед, сахар. 


Бегом к врачу 

Так как почечная недоста- обращаться к урологу при 
точность вначале развива- первых же подозрительных 
ется незаметно, необходимо симптомах: изменении объ- 
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ема, цвета или запаха мочи, 
дискомфорте при мочеиспу¬ 
скании (резях, болях). Эти 
признаки сигналят о наруше¬ 
нии функции почек или моче- 
выводящих путей. 

Чтобы исключить нали¬ 
чие почечной недостаточ¬ 
ности, нужно периодически 
сдавать анализ на креатинин 
и мочевину. В качестве диа¬ 
гностики также использу¬ 
ется ультразвуковое обсле¬ 
дование брюшной полости. 
Чтобы рассмотреть струк¬ 
туру почки, можно сделать 
компьютерную или магнит¬ 
но-резонансную томогра¬ 
фию. Но самая точная диа¬ 
гностика — это биопсия поч¬ 
ки. При ней хирургическим 
путем берут на исследование 
небольшой кусочек почечной 
ткани и рассматривают его 
под микроскопом. 

Пациенты должны пом¬ 
нить, что полагаться только 
на одно исследование нель¬ 
зя. Например, если УЗИ не 
показало изменений в раз¬ 
мерах и структуре почек, то, 
значит, для уточнения диа¬ 
гноза нужно провести дру¬ 
гое обследование. 

Если возникло малейшее 
подозрение на заболевание, 


пациента направляют к не¬ 
фрологу. Далее проводится 
диспансерное наблюдение и 
назначается лечение (оно за¬ 
висит от стадии почечной не¬ 
достаточности). 

Врач старается выяснить 
причину, по которой разви¬ 
лась хроническая почечная 
недостаточность. Если вы¬ 
лечить основное заболева¬ 
ние, то развитие почечной 
недостаточности можно за¬ 
медлить. 

Если функции почек уже 
безвозвратно утеряны, су¬ 
ществует три метода заме¬ 
стительной почечной тера¬ 
пии. 

Первый метод — транс¬ 
плантация почки. К сожале¬ 
нию, невозможно пересажи¬ 
вать органы всем пациентам: 
у врачей попросту нет такого 
количества донорских орга¬ 
нов. К тому же не всем боль¬ 
ным можно делать подобные 
операции. 

Второй метод — гемоди¬ 
ализ, при котором функцию 
почки берет на себя аппа¬ 
рат, очищающий кровь. Эта 
процедура не лечит почки, а 
просто их заменяет - удаля¬ 
ет из организма ненужные и 
вредные вещества, норма- 
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лизует водный и электро¬ 
литный баланс. Если вовре¬ 
мя не проводить гемодиализ, 
пациент погибает. Наиболее 
эффективно процедура осу¬ 
ществляется с применени¬ 
ем аппарата «Искусствен¬ 
ная почка». 

Третий метод — перито¬ 
неальный диализ: в брюш¬ 
ную полость имплантируется 
специальный катетер, с по¬ 
мощью которого выводятся 
токсические вещества. 

Каждая методика имеет 
свои преимущества и недо¬ 
статки. Плюсы трансплан¬ 


тации в том, что больной не 
привязан к лечебному уч¬ 
реждению и ему не нужно 
регулярно проводить проце¬ 
дуру гемодиализа,, но в то же 
время этот метод требует по¬ 
стоянной иммуносупрессив¬ 
ной терапии, поскольку воз¬ 
можно отторжение переса¬ 
женной почки. 

Минус второго метода: 
больной привязан к отделе¬ 
нию, куда вынужден приез¬ 
жать через день. Определен¬ 
ной категории больных луч¬ 
ше всего подходит перитоне¬ 
альный диализ. 


Ночной подъем 

Самый ранний признак почечной недостаточности, ко¬ 
торый нередко наблюдается за несколько лет до появления 
развернутой картины заболевания, - ночное мочеиспуска¬ 
ние, или никтурия. 

Ночью под одеялом тело равномерно согревается, кро¬ 
вообращение в страдающих почках улучшается, усили¬ 
вается фильтрация, а значит, отделяется больше мочи. 
И человек вынужден по несколько раз за ночь вставать 
в туалет. 

В этом случая нужно срочно сдать мочу на анализ, так 
как вторым ранним признаком почечной недостаточно¬ 
сти является снижение удельного веса (плотности) мочи 
до 1005-1008 условных единиц (оптимально - 1020— 
1022). Если и этот симптом налицо, надо провести пол¬ 
ное обследование. 
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О чем говорит анализ 


На почечную недостаточ¬ 
ность указывает стойкое на¬ 
личие белка в моче (проте¬ 
инурия). В норме его выде¬ 
ляется очень мало — менее 
150 мг/дл, и обычными ла¬ 
бораторными методами он 
определяться не должен ( эпи - 
зодически белок в моче может 
появляться и у здоровых лю¬ 
дей, например при большой 
физической нагрузке или при 
высокой температуре). 

Для ранней диагности¬ 
ки почечной недостаточно¬ 
сти важно знать количество 
альбуминов (особая белко¬ 
вая фракция)в моче(нор¬ 
ма - менее 30 мг/дл). 

Содержание альбуми¬ 
нов у мужчин, равное 25- 
250 мг/г, а у женщин - 25- 
355 мг/г, называется микро¬ 
альбуминурией. 

Стойкая микроальбуми¬ 
нурия — ранний и стабиль¬ 
ный признак почечной недо¬ 
статочности. Считается, что 
на этой стадии изменения в 
почках являются обратимы¬ 
ми, то есть возможно изле¬ 
чение. Более выраженной, 
клинической является аль¬ 
буминурия при показателях 


более 250 мг/г у мужчин и 
более 355 мг/г у женщин. 

Для оценки состояния по¬ 
чек имеет значение соотно¬ 
шение таких показателей, 
как белок/креатинин и аль¬ 
бумин/креатинин. В норме 
оно составляет менее 200, а 
при клинической протеину¬ 
рии и альбуминурии - бо¬ 
лее 200. 

Для выявления белка в 
моче можно использовать 
мочевые полоски: стандарт¬ 
ные для общего белка и аль¬ 
буминовые (они продаются в 
аптеке). При положитель¬ 
ном тесте (один «+» и бо¬ 
лее) нужно проводить ко¬ 
личественные тесты белок/ 
креатинин или альбумин/ 
креатинин в течение трех 
месяцев. Если выявятся 
два или более положитель¬ 
ных результата, необходимо 
провести дальнейшее обсле¬ 
дование. 

Огромное значение для 
оценки функции почек име¬ 
ет определение скоро¬ 
сти клубочковой фильтра¬ 
ции (СКФ). В норме она 
составляет более 90 мл/ 
мин/1,73 кв. м. Легким 
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снижением считается 60- 
89 мл/мин, умеренным - 
30—59 мл/мин. Если СКФ 
ниже 30, нужно срочно об¬ 


ратиться к нефрологу. При 
тяжелой почечной недоста¬ 
точности она может быть 
менее 15. 


іФитоаптечка 


При почечной недостаточности возьмите 
7 ст. ложек травы душицы, 2 ст. ложки бе¬ 
резовых почек, 3 ст. ложки травы зверобоя, 
2 ст. ложки листьев мяты, 1 ст. ложку ли¬ 
стьев эвкалипта, 5 ст. ложек травы спорыша, 
1 л воды. 

Все измельчите, смешайте. Затем 2 ст. ложки 
сбора залейте кипятком, кипятите 10 минут. 
Дайте настояться в термосе в течение 12 ча¬ 
сов и процедите. 

Принимайте по трети стакана теплого настоя 
3—4 раза в день за 30 минут до еды. 


Важно знать! 

Если у человека уже имеется сосудистое или аутоим¬ 
мунное заболевание (например, системная красная вол¬ 
чанка), обязательно нужно следить за функцией почек. 
Лечение основных заболеваний и есть профилактика по¬ 
чечной недостаточности. 

К примеру, если больной Диабетом постоянно следит 
за уровнем сахара в крови и не допускает его повышения, 
то и почки страдают меньше. Соответственно, почечная 
недостаточность будет развиваться очень медленно — и 
пациент может в течение жизни так и не подойти к тер¬ 
минальной стадии. 
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іЧФитоаптечка 


При почечной недостаточности возьмите 
5 ст. ложек листьев крапивы, 3 ст. ложки кор¬ 
ня алтея, 1 ст. ложку листьев мяты, 5 ст. ло¬ 
жек травы фиалки трехцветной, 4 ст. ложки 
цветков ромашки, 3 ст. ложки плодов можже¬ 
вельника, 2 ст. ложки семян льна, 1 л воды. 

Все измельчите, смешайте. Затем 2 ст. ложки 
сбора залейте кипятком, кипятите 10 минут. 
Дайте настояться в термосе в течение 12 ча¬ 
сов и процедите. 

Принимайте по трети стакана теплого настоя 
3—4 раза в день за 30 минут до еды. 


Низкобелковое питание 


При соблюдении «по¬ 
чечной» диеты важно огра¬ 
ничить количество белка в 
пище, поскольку из него вы¬ 
деляются токсины, на обез¬ 
вреживание которых почкам 
придется тратить энергию. 

Допускаются такие ис¬ 
точники белка, как яйца, не¬ 
жирные сорта мяса, птицы, 
рыбы. Но количество этих 
продуктов в дневном рационе 
должен строго регламенти¬ 
ровать лечащий врач. Блюда 
из мяса и рыбы лучше гото¬ 
вить в отварном виде, а затем 
запекать или обжаривать. 

Еще одним важным мо¬ 
ментом диеты для почек яв¬ 


ляется ограничение пова¬ 
ренной соли. При почечной 
недостаточности рекомен¬ 
дуется не более 2—3 г соли 
в сутки. Пациентам с высо¬ 
ким артериальным давлени¬ 
ем пищу нужно готовить во¬ 
обще без соли. 

Некоторым больным не 
рекомендуется злоупотре¬ 
блять продуктами с избы¬ 
точным содержанием фос¬ 
фора и калия. Источниками 
фосфора являются творог, 
сыр, печень, бобовые, оре¬ 
хи. Калием богаты сухофрук¬ 
ты, бананы. 

Кефир, простоквашу, 
сметану, молоко, творог 
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употреблять нужно в количе¬ 
стве, рекомендованном ле¬ 
чащим врачом. 

Хорошо подходят пациен¬ 
там с больными почками все 
блюда из круп, картофеля и 
других овощей. 

Вредны бобовые, лук, ре¬ 
дис, чеснок, щавель. Не ре¬ 
комендуются также соленые, 
маринованные и квашеные 
овощи. 

Можно смело есть фрук¬ 
ты и ягоды: они содержат ви¬ 
тамины и очень полезны для 
почек. При почечных неду¬ 
гах можно практически не¬ 
ограниченно употреблять 
любые несоленые вегетари¬ 
анские супы. 

Разрешено сливочное и 
растительное масло. Из пря¬ 
ностей можно употреблять 
только лавровый лист, ко¬ 
рицу и слегка обжаренный 
лук. Перец, горчица и другие 
пряности содержат эфирные 
масла, которые раздражают 
почки. 


Из напитков разрешают¬ 
ся компоты, кисели, соки, 
отвар шиповника, некреп¬ 
кий чай с лимоном,некреп¬ 
кий кофе, а какао и натрий- 
содержащие минеральные 
воды нежелательны. 

Можно есть практически 
все сладости: варенье, джем, 
зефир, сладкие блюда из те¬ 
ста, но придется отказаться 
от шоколада. 

Пациентам с почечной не¬ 
достаточностью нельзя упо¬ 
треблять обычный хлеб, так 
как он содержит много соли. 
Для них выпекается особый 
бессолевой хлеб. 

Необходимо полностью 
исключить мясные, рыбные 
и грибные бульоны. Жела¬ 
тельно максимально огра¬ 
ничить жирные сорта мяса, 
рыбы и птицы. Из-за высо¬ 
кого содержания соли кате¬ 
горически запрещены коп¬ 
чености, консервы, соленая 
рыба, колбасы, сардельки и 
сосиски, сыры всех сортов. 


іФитоаптечка 


При почечной недостаточности возьмите по 
1 ст. ложке листьев брусники, семян льна, цвет¬ 
ков календулы, травы фиалки трехцветной, 1 л 
воды. 
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Все измельчите, смешайте. Затем 2 ст. ложки 
сбора залейте кипятком, кипятите 10 минут. 
Дайте настояться в термосе в течение 12 ча¬ 
сов и процедите. 

Принимайте по трети стакана теплого настоя 
3—4 раза в день за 30 минут до еды. 


Вторая жизнь 
с гемодиализом 


Люди с хронической по¬ 
чечной недостаточностью, 
которым назначена заме¬ 
стительная терапия, тяжело 
переживают подобную ситу¬ 
ацию, психологический кли¬ 
мат в семье ухудшается. 

На поставленный диа¬ 
гноз пациенты реагируют 
по-разному. Кто-то целиком 
уходит в болезнь, другие дис¬ 
танцируются, отрицают ее, 
не признают, что больны. 
Последнее отношение наи¬ 
более характерно для па¬ 
циентов, получающих заме¬ 
стительную терапию. У тех, 
кто впадает в депрессивное 
состояние, развивается не¬ 
вроз. А есть люди, которые 
учатся жить с данным забо¬ 
леванием. В итоге, конечно, 
все привыкают к своему по¬ 
ложению. 


Поддержка родственни¬ 
ков очень важна, поскольку 
человек не должен оставать¬ 
ся один на один с болезнью. 
Родственникам желательно 
проявлять по отношению к 
больному не жалость, а лю¬ 
бовь. Порой человек, полу¬ 
чающих заместительную те¬ 
рапию, живет дольше здо¬ 
рового, поскольку постоян¬ 
но находится под контролем 
врача, вовремя принимает 
лекарства, следит за режи¬ 
мом питания. 

Однако родственникам 
тоже бывает очень слож¬ 
но адаптироваться к стрес¬ 
совой ситуации, нередко им 
самим бывает нужна помощь 
специалиста-психолога. При 
хронической почечной недо¬ 
статочности сильно страда¬ 
ет нервная система пациен- 
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та, поэтому часто возникает 
разлад и в семейных отноше - 
ниях. Поэтому можно овла¬ 
деть методами психологиче¬ 
ских разгрузок: заниматься 
аутотренингом, жить сегод¬ 
няшним днем, не зацикли¬ 
ваться на плохом. Специ¬ 
алист помогает разобрать¬ 
ся в различных жизненных 
ситуациях, обучает методам 
саморегуляции, что снимает 
нервное напряжение. Если у 
человека сильная депрессия, 
то психотерапевт назначает 
медикаментозное лечение. 
Задача специалиста — на¬ 
учить человека по-другому 
смотреть на мир. Психоте¬ 
рапевт учит, как снимать и 
предупреждать стрессы, до¬ 
стойно выходить из сложных 
ситуаций. 

Конечно, тяжело узнать о 
таком диагнозе, который для 
многих звучит как приговор. 
Но отношение к любому со¬ 
бытию формирует сам чело¬ 
век. Неслучайно на одно и то 
же явление один отреагирует 
глубокой депрессией и пол¬ 
ным унынием, а другой со¬ 
средоточится, сконцентри¬ 
руется и подумает, что мож¬ 
но сделать. Именно поэтому 
выходом из стресса являет¬ 


ся прежде всего изменение 
отношения к трудной ситуа¬ 
ции. Только так можно из нее 
выйти победителем. 

Во-первых, нужно успо¬ 
коиться, избавиться от на¬ 
вязчивых мыслей о своем 
диагнозе. В этом помогут 
психологи и психотерапев¬ 
ты. К сожалению, пациен¬ 
ты редко обращаются за по¬ 
мощью к данным специали¬ 
стам. Поэтому важно, чтобы 
рядом были люди, которые 
могли бы выслушать боль¬ 
ного человека и оказать ему 
моральную поддержку. 

Многие живут с тяжелы¬ 
ми диагнозом, но при этом 
работают, имеют семью, 
растят детей. Нельзя под¬ 
даваться пессимистическим 
мыслям, нужно сохранять 
оптимистичный настрой. 
Важно фиксировать внима¬ 
ние только на хорошем, на¬ 
ходить его в своей жизни. 

Желательно как можно 
меньше смотреть телепере¬ 
дачи, где показывают ката¬ 
строфы, убийства и так да¬ 
лее. Такие программы силь¬ 
но травмируют психику. 

Важно найти способы 
борьбы со стрессом. Хоро¬ 
шо в этом помогает любимое 
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хобби: рукоделие, цветовод- щаться с людьми, в том чис- 
ство, рыбалка и т. д. Важно ле и теми, кто имеет схожие 
не замыкаться в себе, об- проблемы. 

‘г^5 > Фитоаптечка 

При почечной недостаточности возьмите 
1 ст. ложку травы мяты, 6 ст. ложек листьев 
толокнянки, 5 ст. ложек травы спорыша, 
4 ст. ложки травы зверобоя, по 2 ст. ложки кор¬ 
ня аира, семян укропа, 3 ст. ложки курильско¬ 
го чая, 1 л воды. 

Все измельчите, смешайте. Затем 2 ст. ложки 
сбора залейте кипятком, кипятите 10 минут. 
Дайте настояться в термосе в течение 12 ча¬ 
сов и процедите. 

Принимайте по трети стакана теплого настоя 
3—4 раза в день за 30 минут до еды. 

Бесценный 

дар 

Донорская почка транс- Ни аппарат «Искусственная 
плантируется людям, у ко- почка», ни перитонеальный 
торых полностью нарушена диализ не могут полностью 
работа собственного органа, заменить утраченную поч- 
Кэтому приводят разные за- ку, так как пока невозмож- 
болевания: хронический гло- но создать модель, которая 
мерулонефрит, запущенные выполняла бы все функции 
стадии гипертонии, сахарно- этого органа, 
го диабета, ожирения. Для трансплантации ис- 

Самым надежным из ме- пользуется либо родствен- 
тодов заместительной те- ная(от генетически близкого 
рапии является пересадка, человека) почка, либо труп- 
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ная. Под этим термином по¬ 
нимают орган донора, у ко¬ 
торого кровообращение в 
организме еще сохраняется, 
но врачи уже констатирова¬ 
ли смерть мозга. Этот пери¬ 
од очень короткий, но толь¬ 
ко такие органы пригодны 
для пересадки в другой ор¬ 
ганизм. 

Трансплантация почки от 
живого человека является 
более качественной. По ста¬ 
тистике, такие органы жи¬ 
вут дольше и функциониру¬ 
ют лучше. 

Возраст донора не явля¬ 
ется показателем работо¬ 
способности его органов. 
Мировой опыт показывает, 
что почки, трансплантиро¬ 
ванные даже от пожилых до¬ 
норов, хорошо приживаются 
и функционируют. Продол¬ 
жительность их работы не 
имеет прямой зависимости 
от возраста донора. 

Главное при подборе ор¬ 
гана — иммунологические 
показатели (совместимость 
крови донора и реципиен¬ 
та). Поскольку больные, 
как правило, получают за¬ 
местительную почечную те¬ 
рапию, они не нуждаются в 
экстренной операции. И за¬ 


дача врача - транспланти¬ 
ровать человеку тот орган, 
который будет функциони¬ 
ровать хорошо и как мож¬ 
но дольше. 

По этой причине при пер¬ 
вичном осмотре у больного 
берется кровь на так назы¬ 
ваемое типирование(опре¬ 
деление антигенов тканевой 
совместимости). Результаты 
этого анализа помещаются 
в базу данных «листа ожи¬ 
дания». Когда появляется 
донор, то у него тоже берут 
кровь на типирование. За¬ 
тем фенотипы донора и ре¬ 
ципиента сопоставляются 
по количеству антигенов. 
Чем больше совпадений, 
тем лучше. Это увеличивает 
вероятность, что трансплан¬ 
тированный орган будет ра¬ 
ботать хорошо и длительно. 

Перед операцией вра¬ 
чи проводят полную диагно¬ 
стику пациента. Проверяют 
состояние его сердечно-со¬ 
судистой системы, печени, 
поджелудочной железы, дру¬ 
гих органов и тканей. Про¬ 
водят ультразвуковые и дру¬ 
гие обследования внутрен¬ 
них органов, расширенное 
биохимическое исследова¬ 
ние крови. 
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При почечной недостаточности возьмите 

4 ст. ложки травы полевого хвоща, 3 ст. лож¬ 
ки листьев мяты, 1 ст. ложку семян льна, по 

5 ст. ложек травы вероники, травы зверобоя, 
побегов багульника, 1 л воды. 

Все измельчите, смешайте. Затем 2 ст. ложки 
сбора залейте кипятком, кипятите 10 минут. 
Дайте настояться в термосе в течение 12 ча¬ 
сов и процедите. 

Принимайте по трети стакана теплого настоя 
3-4 раза в день за 30 минут до еды. 

Жизнь 

с новой почкой 

Функция транспланти- После трансплантации 

рованной почки со време- почки нужно придержи - 
нем тоже начинает угасать, ваться определенного обра- 
Сколько лет на это уйдет - за жизни, 
неизвестно. Как правило, Пациент должен помнить, 

пациент живет с чужой поч- что алкоголь несовместим с 
кой нормально 10—20 лет. назначенными лекарствен- 
Затем, когда работа транс- ными препаратами. Курение, 
плантированного органа воздействуя на сердечно-со- 
ухудшается, пациенту назна- судистую систему, провоци- 
чают гемодиализ или перито- рует развитие хронических 
неальный диализ. Следую- почечных заболеваний, 
щий шаг — еще одна транс- Дополнительная нагрузка 
плантация. В мировой прак- ложится на иммунитет. Если 
тике известны случаи, когда человек держит домашних 
одному донору пересажива- животных и увлекается раз- 
ли почку три раза. ведением растений, то после 
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пересадки почки желательно 
с ними расстаться, посколь¬ 
ку здесь его могут поджидать 
возбудители болезней, кото¬ 
рые не представляют опасно¬ 
сти для здоровых людей, но 
угрожают тем, кто принима¬ 
ет лекарства, предотвраща¬ 
ющие реакцию отторжения. 

Кроме того, такие паци¬ 
енты должны вовремя про¬ 
водить лечение инфекцион¬ 
ных заболеваний. Врач обя¬ 
зан корректировать назначе¬ 


ние всех лекарственных пре¬ 
паратов. 

После трансплантации 
можно заниматься физкуль¬ 
турой, но не профессиональ¬ 
ным спортом. Разрешается 
ходить в бассейн, много гу¬ 
лять. 

Однозначно противопо¬ 
казаны занятия, связан¬ 
ные с повышением внутри¬ 
брюшного давления (прыж¬ 
ки, подъем тяжестей, упраж¬ 
нения на пресс). 


іФитоаптечка 


При почечной недостаточности возьмите по 
1 ст. ложке травы крапивы, цветков василь¬ 
ка, корней дягиля, травы грушанки, 1 л воды. 
Все измельчите, смешайте. Затем 2 ст. ложки 
сбора залейте кипятком, кипятите 10 минут. 
Дайте настояться в термосе в течение 12 ча¬ 
сов и процедите. 

Принимайте по трети стакана теплого настоя 
3—4 раза в день за 30 минут до еды. 


Не сработались 

Даже при хорошей совме- ных функций организма, ког- 
стимости донорские органы да иммунитет пытается унич- 
могут не прижиться в теле тожить чужеродные клет- 
пациента. ки. По этой причине с само- 

Отторжение — естествен- го первого дня после транс- 
ная реакция, одна из защит- плантации пациенту назна- 
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чаются лекарственные пре¬ 
параты, которые как бы об¬ 
манывают организм, препят¬ 
ствуя реакции отторжения. 
Современные препараты 
дают возможность по макси¬ 
муму сохранить собственный 
иммунитет, хотя пациент все 
равно должен беречься от 
инфекционных заболеваний. 

Принимать эти лекарства 
придется всю жизнь. Полно¬ 
стью отказаться от иммуно - 
подавляющих лекарств не¬ 
возможно даже по проше¬ 
ствии десятилетий после 
трансплантации. Организм 
никогда не забудет, что пере¬ 
саженная почка не является 
его родной тканью. 

Даже если почка работает 
стабильно в течение многих 
лет, пациент по-прежнему 
должен принимать иммуно¬ 
подавляющие лекарства. 

Если пациент забыл при¬ 
нять таблетку и от обозна¬ 
ченного времени не прошло 
более 3—4 часов, ему сле¬ 
дует выпить лекарство не¬ 
медленно. 

Но если прошло уже 
больше 4 часов, то следу¬ 
ющий прием должен состо¬ 
яться в обычное время. При 
этом как можно скорее нуж¬ 


но обратиться к лечащему 
врачу-нефрологу или в центр 
по трансплантации, чтобы 
проверить функцию почки. 

Однократный пропуск 
приема препарата, как пра¬ 
вило, не отражается на само¬ 
чувствии больного. Однако 
систематическое нарушение 
режима приводит к реакции 
отторжения. Человек начи¬ 
нает чувствовать недомога¬ 
ние, общую слабость, может 
подняться температура. 

Чтобы это предотвра¬ 
тить, больной должен вни¬ 
мательно следить за своим 
состоянием. При необыч¬ 
ных симптомах и ухудше¬ 
нии самочувствия ему не¬ 
обходимо немедленно про¬ 
консультироваться с леча¬ 
щим врачом. В зависимо¬ 
сти от симптомов специа¬ 
лист принимает решение о 
методах лечения. 

Если происходит дис¬ 
функция трансплантиро¬ 
ванного органа или нару¬ 
шаются функции других ор¬ 
ганов — это серьезная про¬ 
блема. В этом случае челове¬ 
ка срочно госпитализируют. 
К счастью, врачам, как пра¬ 
вило, удается подавить от¬ 
торжение. 
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Поликистоз 


Ненужные 

образования 


Киста — это мешковид¬ 
ное образование, содержа¬ 
щее жидкость. Оно возни¬ 
кает на каком-либо органе, 
когда проток одной из же¬ 
лез по той или иной причине 
закупоривается. Поскольку 
железистая ткань продол¬ 
жает выделять секрет, ко¬ 
торый не может выйти на¬ 
ружу, то он начинает скапли¬ 
ваться. В результате проис¬ 
ходит растяжение протока 
и самой железы. Это будет 
длиться до тех пор, пока же¬ 
леза полностью не атрофи¬ 
руется и не прекратит вы¬ 
делять секрет. В итоге киста 
перестанет увеличиваться в 
размерах. 

Если говорить о кисте 
на почке, то она появляет¬ 
ся следующим образом. Не¬ 
которые выводные каналь¬ 
цы (трубочки), забирающие 
мочу от образующих ее ор¬ 
ганов — нефронов, старе¬ 
ют и погибают. В результате 


моча не уходит из нефронов 
и начинает скапливаться. 
Нефроны, соответственно, 
расширяются, и до тех пор, 
пока они не погибнут, поя¬ 
вившаяся киста будет увели - 
чиваться. Когда они атрофи¬ 
руются, киста редуцирует¬ 
ся (уменьшается). При этом 
моча рассасывается — и ме¬ 
шочек пустеет. 

Кроме старения, причи¬ 
нами возникновения кисты 
могут стать воспалительные 
процессы, пиелонефрит, ми¬ 
кротравмы, ушибы, сотрясе¬ 
ние почек. 

Характерных симптомов 
киста почки не вызывает. 
Чаще всего ее обнаружива¬ 
ют случайно при ультразву¬ 
ковом исследовании. Про¬ 
щупывается киста только в 
том случае, если достигла 
огромных размеров. 

Тем не менее кисту нуж¬ 
но удалять. Дело в том, что 
она может сдавить питаю- 
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щие почку сосуды, и из-за 
нарушения кровотока рабо¬ 
та органа сильно пострада¬ 
ет. Кроме того, киста может 
сдавить и деформировать ча - 
шечно-лоханочную систему, 
которая собирает мочу и вы¬ 
водит ее наружу. Это грозит 
воспалительным процессом, 
образованием камней и дру¬ 
гими патологиями. 

Операция также необхо¬ 
дима, если киста большая, 
выпирает и не прикрывается 
ребрами. Существует опас¬ 
ность, что в определенных 
ситуациях киста может лоп¬ 
нуть. Например, если в ав¬ 
тобусе кто-то случайно уда¬ 
рит локтем. 

Если киста находится на 
поверхности почки, ее пун¬ 
ктируют — протыкают игол¬ 
кой, выпускают жидкость, а 
затем вводят раствор, вызы¬ 
вающий склероз (омертве¬ 
ние) кисты. 

В более сложных случаях 
(когда мешочек с жидкостью 
образуется внутри почки) 
выполняют открытую опера¬ 


цию. Дело в том, что иногда 
в «мешочке» после проко¬ 
ла может снова накопиться 
жидкость (через 1 —2 года). 

Если киста небольших 
размеров, никак себя не про¬ 
являет, не мешает работе 
почки и не вызывает болей, 
то хирургического вмеша¬ 
тельства можно избежать. 

Медикаментозное лече¬ 
ние при маленькой кисте 
не назначается. Если жид¬ 
кость в нее не поступает, то 
расти киста не будет. В дан¬ 
ном случае необходимо про¬ 
сто регулярно наблюдаться у 
лечащего врача и раз в пол- 
года проходить УЗИ, чтобы 
исключить возникновение 
опухоли. 

Даже если киста больших 
размеров, но она не беспо¬ 
коит, не нарушает функцию 
почки и нет угрозы разрыва, 
ее не удаляют. Это доброка¬ 
чественное образование. 

Для профилактики обра¬ 
зования кисты на почке сле¬ 
дует избегать воспалитель¬ 
ных процессов и травм. 


■ К сведению 

Согласно данным статистики, у людей, живущих вдоль 
оживленных автотрасс, заболевания почек возникают в 
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15 раз чаще по сравнению со средними показателями. 
Логично предположить, что причина тому — свинец, со¬ 
держащийся в выхлопных газах. 

Из-за склеротических изменений в сосудах, происходя¬ 
щих после 45-50 лет, почечный кровоток начинает сни¬ 
жаться, да и фильтрационные способности самих почек 
слабеют. А значит, им становится сложнее избавляться 
от токсических веществ. 


іФитоаптечка 


При полкистозе почек взять в одинаковых про¬ 
порциях ягоды боярышника, корень горца зме¬ 
иного, крапиву, лавровый лист, ромашку, ли¬ 
стья смородины, семена укропа, шиповник. За¬ 
лить 2 ст. ложки дробленой смеси 0,5 л кипят¬ 
ка и парить в термосе ночь. Принимать по чет¬ 
верти стакана трижды в день. 


Виноградная гроздь 


Поликистоз почек — это 
врожденное заболевание. 
При этом недуге в толще по¬ 
чек образуется множество 
кист разной величины, ко¬ 
торые затем увеличиваются 
и давят на окружающие тка¬ 
ни. Чаще всего кисты запол¬ 
няют почки целиком. 

Обычно болезнь возни¬ 
кает в возрасте 20—40 лет, 
но может быть выявлена и 
у детей, и у пожилых людей. 


Поликистоз почек неред¬ 
ко сопровождается кистами 
в других органах. Часто по- 
ликистозу почек сопутствует 
поликистоз печени, подже¬ 
лудочной железы,яичников, 
щитовидной железы. 

Кисты почек представ¬ 
ляют собой замкнутые по¬ 
лости, наполненные жидко¬ 
стью. Они могут локализо¬ 
ваться в корковом слое по¬ 
чек, в области почечных ло- 
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ханок и в окололоханочной 
области, реже — на полю¬ 
сах почки. 

Размер кист и количество 
жидкости в них может силь¬ 
но варьироваться. Так, ма¬ 
лые кисты (менее 2 мм в диа¬ 
метре) содержат, как прави¬ 
ло, не более 3 мл жидкости, 
в то время как в больших ки¬ 
стах сосредотачиваются ли¬ 
тры содержимого. 

Кисты могут иметь как 
одинаковый размер (при по- 
ликистозе у детей), так и су¬ 
щественно различаться по 
форме и размеру (при поли- 
кистозе у взрослых). В по¬ 
следнем случае кисты быва¬ 
ют единичными или множе- 

Соль в 

При больных почках, как 
правило,назначается лечеб¬ 
ная диета № 7. 

Пищевой рацион должен 
содержать основные ингре¬ 
диенты — белки, жиры, угле¬ 
воды, витамины, минераль¬ 
ные вещества — в таких со¬ 
отношениях, при которых 
в организме не нарушился 
бы неустойчивый азотистый 
баланс, уменьшились бы 


ственными и располагают¬ 
ся в одной или обеих почках. 

Внешне такая почка по¬ 
хожа на гроздь винограда: 
крупные кисты(6—8 см в ди¬ 
аметре) чередуются с мелки¬ 
ми, величиной с вишню или 
чечевичное зерно. Поли¬ 
кистозные почки могут до¬ 
стигать больших размеров 
и большого веса — 1—2 кг 
и более (в норме вес почки 
равен 120—160 г). 

Важно знать, что кисты 
сосуществуют с участками 
неизмененной почечной тка¬ 
ни. Соотношение между ки¬ 
стозной и здоровой тканью 
определяет, насколько хо¬ 
рошо функционируют почки. 


опале 

общеметаболические рас¬ 
стройства. 

В рационе должны пре¬ 
обладать белки раститель¬ 
ного происхождения (кру¬ 
пы, фрукты, ягоды, овощи) 
с постепенным расширением 
белков животного происхож¬ 
дения (молоко, кефир, рыба, 
мясо, творог, сыр, яйца). 

Всю пищу готовят без 
соли. 


99 



<380 КАК ЛЕЧИТЬ МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ И ПОЧКИ 


♦ На вашем столе должно 
быть достаточно кисломо¬ 
лочных продуктов, богатых 
кальцием. 

♦ Необходимо включить в 
питание мочегонные овощи 
и фрукты, например ябло¬ 
ки, огурцы, кабачки, свеклу, 
тыкву, арбуз, дыню. 

♦ Важно ограничить потре¬ 
бление соли: не более 4 г в 
день (с разрешения врача). 
По этой причине от мага¬ 
зинного хлеба придется от¬ 
казаться, так как он содер¬ 
жит много соли. Еду можно 
приправлять разумным ко¬ 


личеством лимонного сока, 
яблочного уксуса и т. д. 

♦ Жидкости следует выпи¬ 
вать не более полутора ли¬ 
тров в сутки. 

После операции, если 
оставшаяся почка здорова, 
обычно достаточно соблю¬ 
дать умеренность в пище, 
особенно в отношении ал¬ 
коголя и соли. 

Многие врачи рекомен¬ 
дуют время от времени при¬ 
нимать отвары мочегонных 
трав (толокнянку, листья 
брусники, кукурузные рыль¬ 
ца, полевой хвощ). 


Когда кист 
очень много... 


Термином «кистозные 
болезни почек» называют 
группу почечных заболева¬ 
ний, которые имеют различ¬ 
ные причины, но объединя¬ 
ются наличием в почках кист. 

Кистозные болезни мо¬ 
гут быть наследственными и 
приобретенными. 

К наследственным отно¬ 
сятся те, причиной которых 
становятся изменения в ге¬ 
нетическом аппарате. На¬ 


пример, аутосомно-доми- 
нантная поликистозная бо¬ 
лезнь почек у взрослых лю¬ 
дей, или, как ее еще называ¬ 
ют, поликистоз почек. Это 
самая частая патология сре¬ 
ди поликистозных болезней. 

Заболевание, как прави¬ 
ло, долгое время протека¬ 
ет бессимптомно и выявля¬ 
ется случайно при обследо¬ 
вании пациента. Основное 
отличие поликистоза почек 
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взрослых от других полики¬ 
стозных болезней - наличие 
множественных кист в обеих 
почках. Возможность забо¬ 
леть поликистозом почек в 
50% случаев передается по 
наследству (в равной степе¬ 
ни и мальчикам, и девочкам) 
от одного из родителей. 

Другой вид наследствен¬ 
ной кистозной болезни — 
аутосомно-рецессивная по¬ 
ликистозная болезнь почек. 
Она развивается у новорож¬ 
денных и проявляется в ран¬ 
нем детстве. При этом кисты 
выявляются и в других орга¬ 
нах, таких как печень, под¬ 
желудочная железа, мозг, 
кишечник и т. д. 

Приобретенные поли¬ 
кистозные болезни прово¬ 
цируются рядом факторов. 
Среди них химические и ле¬ 
карственные вещества: ин¬ 
сектициды, консерванты в 
пищевых продуктах, дифе¬ 
ниламин, препараты лития, 
аллоксан и стрепто-зотоцин, 
ряд противоопухолевых пре¬ 
паратов. 

Проявляться болезнь мо¬ 
жет острой и постоянной бо¬ 
лью в брюшной полости. Па¬ 
циент жалуется на непри¬ 
ятные ощущения в желуд¬ 


ке и кишечнике, в анализах 
мочи выявляются эритро¬ 
циты, почки увеличиваются 
в размерах, повышается ар¬ 
териальное давление. При 
пальпации у таких больных 
определяются увеличенные, 
бугристые на ошупь почки. 
Инфекции мочевых путей, 
камни в почках усугубля¬ 
ют состояние больного. Как 
правило, имеются признаки 
почечной недостаточности. 

Диагноз подтверждается 
такими методами, как уль¬ 
тразвуковое исследование, 
сцинтиграфия (радионуклид¬ 
ное сканирование) и ком¬ 
пьютерная томография по¬ 
чек и органов брюшной по¬ 
лости. На УЗИ и при сцин- 
тиграфии выявляют кисты 
более 1,5 сантиметра, а во 
время компьютерной томо¬ 
графии (КТ) — более мел¬ 
кие, от 0,5 мм. 

У большинства больных 
с поликистозом почек раз¬ 
вивается почечная недоста¬ 
точность. 

Если человек болен поли¬ 
кистозом почек, то насколь¬ 
ко быстро почечная недо¬ 
статочность будет прогрес¬ 
сировать, зависит от генов 
больного. 
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Самый быстрый темп раз¬ 
вития почечной недостаточ¬ 
ности наблюдается при I типе 
генетических нарушений. 
В двух других вариантах му¬ 
таций терминальная (самая 
тяжелая) стадия почечной 
недостаточности появляется 
после 70 лет. 

К сожалению, однаж¬ 
ды возникнув, кисты уже 
не исчезают. На современ¬ 
ном этапе развития медици¬ 
ны специфического лечения 
поликистоза почек нет. При¬ 


меняют симптоматическое 
лечение, которое тормозит 
прогрессирование почечной 
недостаточности. 

Если поликистоз проте¬ 
кает без проявлений и ос¬ 
ложнений, то больные нуж¬ 
даются лишь в наблюдении 
врача. 

Но во время болезни мо¬ 
гут развиться почечные ос¬ 
ложнения, тогда пациента 
направляют в стационар, 
где врачи решают вопрос о 
методе лечения. 


Спасительные 

настойки 


♦ При поликистозе почек 
заполнить половину литро¬ 
вой банки цветами коровяка. 
Оставшуюся часть доложить 
цветами календулы. Настаи¬ 
вать на водке 14 суток. 

Настойку отфильтро¬ 
вать и принимать 5 дней по 
1 ч. ложке, остальное вре¬ 
мя — по 1 ст. ложке трижды 
за 30 минут до еды. 

♦ Взять кожицу горького 
красного перчика (диаметр — 
20 мм), подробить, 1 ч. лож¬ 
ку дробленого алоэ (расте¬ 


ние от 3—5 лет не поливать 
5 дней, срезанные листочки 
в течение недели подержать 
в холодильнике в полиэти¬ 
лене), 1 ч. ложку березовых 
почек, полстакана сухой дро¬ 
бленой горькой полыни. 

Смешать все ингредиен¬ 
ты с 0,5 л водки. Плотно за¬ 
крыть, держать в темноте 
10 дней, иногда взбалтывая. 
Тщательно профильтровать. 

Перед использованием 
1 ст. ложку средства сме¬ 
шать с 3 стаканами кипяче- 
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ной воды. Принимать триж- Всего выходит 1,5 л на- 
ды за 20 минут до еды. стойки. 


Перга и мед 

♦ При поликистозе почек соединить по 100 г перги и меда. 
Съедать утром натощак 1 ч. ложку полученной смеси, не за¬ 
пивая. Принимать 10 дней. Затем прерваться на 5 дней и 
при необходимости повторить курс. 

♦ 1 —2 г перги пережевать и проглотить. И так 3 раза в день. 


Орехи и лопух 


♦ При поликистозе почек 
смолоть молодые листья ло¬ 
пуха. Сок выжать в банку. 

Пить ежедневно (не 
пропуская!) 1—2-й день — 
1 ч. ложку дважды, 3-4-й 
день - 1 ч. ложку трижды. 
Потом до конца месяца — 
1 ст. ложку трижды. Затем 


устроить перерыв на месяц 
и можно повторить курс. 

♦ Перемолоть грецкие оре¬ 
хи (молочные), соединить с 
медом в одинаковом соот¬ 
ношении. Выдержать в те¬ 
чение месяца. Принимать по 
1 ч. ложке вдень с настойкой 
эхинацеи. 


Почистим почки 


Эти замечательные напитками прекрасно чистят почки. 

Рябиновый чай. Заварите стаканом кипятка 1 ст. лож¬ 
ку сухих ягод рябины и дайте настояться. Пейте по полста¬ 
кана 2—3 раза в день. 

Смородиновый чай. Смешайте в равных пропорциях 
сухие плоды смородины и шиповника. Залейте 1 ст. лож¬ 
ку смеси 2 стаканами кипятка. Настаивайте в течение чеса. 
Пейте по полстакана 3 раза в день. 

А. БАРАНЦЕВА, Нижегородская область. 
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Профилактика 

♦ Своевременно обращайтесь к урологу и выполняйте его 
рекомендации при заболеваниях органов мочеполовой си¬ 
стемы. 

♦ Не переохлаждайтесь, откажитесь от курения. 

♦ Делайте УЗИ почек раз в 1 —2 года, регулярно сдавайте 
анализы крови и мочи, контролируйте артериальное дав¬ 
ление. 

♦ Не злоупотребляйте солеными блюдами. Выпивайте не 
менее 1,5-2 л воды в сутки. 


Чем опасен 
поликистоз 


Разные кистозные бо¬ 
лезни прогрессируют с раз¬ 
личной скоростью. Ино¬ 
гда долгое время протека¬ 
ют без осложнений, то есть 
доброкачественно. В других 
случаях достаточно быстро 
развиваются как почечные, 
так и внепочечные ослож¬ 
нения, и тогда больных на¬ 
правляют на стационарное 
лечение. 

К наиболее распростра¬ 
ненным осложнениям по- 
ликистоза почек относятся 
кровотечения, инфицирова¬ 
ние кист, образование кам¬ 
ней в почках (нефролитиаз), 
развитие полицитемии (уве¬ 


личение количества эритро¬ 
цитов). 

Причинами кровотечения 
в кистах или в окружающее 
их пространство могут быть 
высокое артериальное дав¬ 
ление, физическая нагрузка 
или травма брюшной поло¬ 
сти. Осложнение проявля¬ 
ется кровью в моче и силь¬ 
ными болями. В этом случае 
больного направляют на до¬ 
полнительное обследование: 
ультразвуковую диагностику, 
компьютерную томографию 
или ангиографию. Если ос¬ 
ложнение подтверждается, 
проводят хирургическое вме¬ 
шательство. 
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Инфекции мочевых путей 
становятся причиной инфи¬ 
цирования почечных кист. 
В этом случае назначают ле¬ 
чение антимикробными пре¬ 
паратами. 

У 20% больных поли- 
кистоз осложняется почеч¬ 
нокаменной болезнью. Это 


происходит при нарушении 
обмена веществ и оттока 
мочи. Полицитемию - уве¬ 
личение количества красных 
кровяных клеток в организ¬ 
ме человека — связывают с 
избыточным производством 
одного из гормонов почки — 
эритропоэтина. 




іФитоаптечка 


При поликистозе почек возьмите слегка пожел¬ 
тевшие пушистые метелочки камыша. Размер - 
ладошка с раздвинутыми пальцами. Годятся 
даже заготовки на зиму. Принимать таким об¬ 
разом: 2 метелочки заварить 2 л кипятка, уку¬ 
тать на 5 часов. Пить по стакану 3 раза в день 
в течение месяца. 


Как ведет себя 
киста 


Опасность поликисто- 
за заключается в том, что 
при больших размерах ки¬ 
сты ткань почки может быть 
сдавлена, что в свою оче¬ 
редь приводит к развитию 
почечной недостаточности. 
Кроме того, при определен¬ 
ных условиях может воз¬ 


никнуть нагноение кисты — 
и потребуется экстренное 
хирургическое вмешатель¬ 
ство. 

При небольших разме¬ 
рах кисты лечения не про¬ 
водят, но периодически на¬ 
значают ультразвуковое 
исследование, чтобы кон- 
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тролировать «поведение» 
кисты. 

Если наблюдаются сим¬ 
птомы сдавления, то в боль¬ 
шинстве случаев требуется 
пункционное лечение, когда 
киста пунктируется тонкой 
иглой, жидкость удаляется 
с помощью шприца, а в по¬ 


лость кисты вводится склеро¬ 
зирующее вещество, которое 
вызывает склеивание стенок 
кисты, предупреждая реци¬ 
див (возврат)заболевания. 

В редких случаях — при 
больших размерах кисты — 
выполняют лапароскопиче¬ 
скую операцию. 


Какой напиток 
выбрать? 


Как ни странно, но самый 
лучший напиток для по¬ 
чек - чистая вода. На вто¬ 
ром месте стоят соки, по¬ 
ставляющие в организм ви¬ 
тамины и обладающие лег¬ 
ким мочегонным эффектом. 
Минеральные воды полез¬ 
ны не всегда. 

При мочекаменной бо¬ 
лезни необходимо выяс¬ 
нить состав камней и пе¬ 
ска. Тогда врач определит, 
какйй вода даст лечебный 
эффект, а какая способна 
навредить. 

Без опаски можно пить 
зеленый чай, особенно с 
молоком и лимоном. Травя¬ 
ные чаи из листьев и цветов 
земляники, клубники, липы, 


ромашки помогут с поль¬ 
зой разнообразить рацион. 
Клюквенный морс предупре¬ 
дит образование в почках пе¬ 
ска и камней. 

Алкогольные напитки 
почкам строго противопо¬ 
казаны. Расхожее мнение о 
том, что пиво гонит камни, - 
преувеличение. 

Конечно, пиво обладает 
легким расслабляющим и 
мочегонным действием, но, 
как любой алкоголь, раз¬ 
дражает слизистую мочевых 
путей, способствуя проник¬ 
новению в них различных 
инфекций. 

Поэтому лучше свой вы¬ 
бор сделать в пользу клюк¬ 
венного морса. 
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Нефроптоз 


Заблудившаяся почка 


Нефроптоз — это состоя¬ 
ние почки, при котором она 
смещается со своего обыч¬ 
ного места, опускается или 
начинает «блуждать» в по¬ 
исках равновесия. Здоро¬ 
вый орган способен сме¬ 
щаться по вертикали на 
1—2 см, а при нефроптозе 
он может передвинуться из 
поясничной области в жи¬ 
вот или таз. 

На начальной стадии не- 
фроптоза почка может быть 
здоровой. Но во время сме¬ 
щения артерия и вена,веду¬ 
щие к органу, вытягивают¬ 
ся и сужаются. В результа¬ 
те ухудшается кровоснаб¬ 
жение почечной ткани. Кро¬ 
ме того, отклонение почки 
от ее нормального положе¬ 
ния может привести к пере¬ 
гибу мочеточника, что вы¬ 
зовет задержку мочи. Таким 
образом, создаются все ус¬ 
ловия для развития острого 
пиелонефрита (воспаления 
почечной ткани). 


У женщин нефроптоз 
встречается гораздо чаще, 
чем у мужчин. Это можно 
объяснить особенностями 
строения женского организ¬ 
ма, в частности более широ¬ 
ким и низким тазом, а также 
тем, что почечное жировое 
вместилище у женщин бо¬ 
лее короткое и широкое. По¬ 
мимо этого, в результате бе¬ 
ременностей и родов у жен¬ 
щин ослабляется брюшной 
пресс, что благоприятствует 
развитию нефроптоза. 

У мужчин более глубо¬ 
кие околопозвоночные впа¬ 
дины, в которых располага¬ 
ются почки с околопочечной 
клетчаткой, поэтому смеще¬ 
ния происходят реже. 

При нефроптозе обычно 
поражается правая почка. 
Это связано с меньшей проч¬ 
ностью связочного аппарата 
правой почки, давлением пе¬ 
чени и более широким углом 
правого почечного жирового 
вместилища. 
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Симптомы смещения 

Нефроптоз вначале про- Боль не проходит даже в по- 
текает незаметно. Иногда ложении лежа, усиливается 
возникают тупые ноющие при физическом напряже- 
боли в пояснице, которые нии. В моче после физиче- 
появляются, когда человек ских нагрузок можно увидеть 
встает с кровати, усилива- кровь. На этой стадии часто 
ясь при физической нагрузке развиваются осложнения не- 
и исчезая в положении лежа, фроптоза: пиелонефрит, ги- 
Постепенно почка сме- дронефроз, нефрогенная ар- 
щается все больше — и боли териальная гипертензия, 
усиливаются: они отдают в Боли не единственный 
низ живота, крестец. В поч- симптом нефроптоза. У мно- 
ках нарушается кровоснаб- гих подвижная почка про- 
жение, возникает застой является потерей аппетита, 
мочи, который сопровожда- тошнотой, ощущением тя- 
ется появлением белка и жести в подложечной обла- 
эритроцитов. сти, запорами или, наобо- 

При далеко зашедшем рот, диареей. В дальнейшем 
заболевании боли в почках возможны функциональные 
становятся постоянными, расстройства нервной систе- 
у пациента может развить- мы в виде повышенной воз- 
ся депрессия, неврастения, будимости, неврастении. 

Почему органу 
‘не сидится на месте 

В норме почки ничем не приводит к патологической 
прикреплены к мышцам подвижности почек, 
брюшной полости, а лежат Основной причиной раз- 
свободно, окруженные жи- вития нефроптоза считает- 
ровой клетчаткой. Недоста- ся ослабление и растяжение 
ток жировой клетчатки часто связочного аппарата почки. 
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Дело в том, что почка удер¬ 
живается в поясничной об¬ 
ласти брюшными связками, 
фасциями (соединительны¬ 
ми оболочками), мышцами 
брюшной стенки, поддер¬ 
живающей связкой почки. 
Когда снижается мышеч¬ 
ный тонус брюшной стенки, 
происходит опущение почки, 
при этом может опуститься 
не только почка, но и другие 
органы. 

Толчком к развитию под¬ 
вижности почки может стать 
резкое похудание, особенно 
быстрое. Располагающаяся 
вокруг почки околопочеч¬ 
ная жировая клетчатка под¬ 
держивает нормальное по¬ 
ложение органа и ограни¬ 
чивает его движение. А если 
количество клетчатки резко 
уменьшается, почка опуска¬ 
ется и даже может повора¬ 


чиваться вокруг своей оси. 
Так нередко происходит по¬ 
сле беременности и родов. 
Причем чем больше растя¬ 
нулись брюшные мышцы во 
время беременности, тем 
более вероятно развитие не- 
фроптоза. 

На появление нефроп- 
тоза влияют инфекционные 
заболевания, которые пора¬ 
жают соединительную ткань 
связок и фасций. 

Причиной нефроптоза 
может стать травма пояс¬ 
ничной области или живо¬ 
та. При этом повреждают¬ 
ся связки, удерживающие 
почку в пояснице, а образо¬ 
вавшаяся околопочечная ге¬ 
матома как бы выталкивает 
почку с ее обычного места. 

Иногда неправильное 
положение почки является 
врожденной аномалией. 


Под ножом хирурга 


Операцию при нефропто- 
зе проводят, если: 

— пациента мучают по¬ 
стоянные боли или присту¬ 
пы почечной колики; 

— опущенная почка соз¬ 
дает неблагоприятные усло¬ 


вия для лечения хроническо¬ 
го пиелонефрита; 

— есть нарушение оттока 
мочи (например, из-за пере¬ 
гиба мочеточника); 

— опущение почки воз¬ 
никло в результате травмы; 
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- почка поворачивается 
вокруг своей оси и ущемля¬ 
ются ее сосуды; 

- есть гематурия, нефро- 
литиаз и другие заболевания 
почки, связанные с ее опу¬ 
щением; 

- нефроптоз осложнен 
артериальной гипертензией. 

Насколько необходимо 
оперативное лечение не- 
фроптоза, врач решает инди¬ 
видуально для каждого боль¬ 
ного. При этом учитываются 
степень выраженности боле¬ 
вого синдрома и наличие ос¬ 
ложнений. 

Подготовка к операции 
начинается за две недели. 
Назначается противовоспа¬ 
лительное лечение, чтобы 


ликвидировать распростра¬ 
нение инфекции. 

За 2-3 дня до хирургиче¬ 
ского вмешательства бшіьно- 
го приучают лежать с припод¬ 
нятыми ногами. В таком по¬ 
ложении пациент должен на¬ 
ходиться в первые несколько 
дней после операции. 

В период восстановления 
назначают противовоспали¬ 
тельные средства. В случае 
необходимости прописыва¬ 
ют легкие слабительные. 

В течение последующих 
6 месяцев пациента осво¬ 
бождают от работ, связан¬ 
ных с длительным пребыва¬ 
нием в вертикальном поло¬ 
жении и подъемом больших 
тяжестей. 


Какое необходимо 
лечение 


Врач выслушивает жало¬ 
бы пациента, осматривает 
подвижную почку, дает на¬ 
правления на анализы кро¬ 
ви и мочи. Пациент проходит 
ультразвуковое или рентге¬ 
нологическое исследование. 

Точно увидеть положение 
опущенной почки позволя¬ 


ет также экскреторная уро- 
графия — рентгенологиче¬ 
ское исследование с помо¬ 
щью контрастных веществ. 
Чтобы уточнить функцио¬ 
нирование почки, проводят 
радиоизотопное исследова¬ 
ние. Информативными мето¬ 
дами диагностики нефропто- 
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за считаются артериография 
и венография, что позволяет 
определить положение поч¬ 
ки и состояние ее сосудов. 

Лечат нефроптоз как кон¬ 
сервативными, так и опера¬ 
тивными способами. Неко¬ 
торые специалисты счита¬ 
ют, что в тех случаях, когда 
опущенная почка не вызыва¬ 
ет неблагоприятных симпто¬ 
мов и определяется случай¬ 
но при обследовании, лече¬ 
ние не требуется. 

Однако есть и другая точ¬ 
ка зрения. Поскольку опу¬ 
щение впоследствии может 
явиться причиной патоло¬ 
гических изменений в са¬ 
мой почке и в других орга¬ 
нах, предлагается даже при 
отсутствии каких-либо жа¬ 
лоб у пациента фиксировать 
почки в нормальном поло¬ 
жении. Для этого применя¬ 
ют консервативные лечеб¬ 
ные мероприятия, которые 
поднимают общий тонус ор¬ 


ганизма, укрепляют мышеч¬ 
ный корсет. 

Например, при резком 
похудании и астеническом 
телосложении рекоменду¬ 
ется усиленное питание для 
увеличения толщины жи¬ 
ровой капсулы почки. По¬ 
могает комплекс специаль¬ 
ных упражнений, которые 
способствуют укреплению 
мышц спины и брюшного 
пресса и тормозят прогрес¬ 
сирование нефроптоза. 

Нередко после постанов¬ 
ки диагноза больному сове¬ 
туют носить бандаж во вре¬ 
мя длительных прогулок и 
физических нагрузок. 

Кроме того, существует 
множество способов опе¬ 
ративной фиксации почки. 
Операция, во время кото¬ 
рой уролог возвращает поч¬ 
ку в ее обычное положение в 
поясничной области и укре¬ 
пляет ее там, называется не- 
фропексия. 


Гимнастика для почек 

При начальной стадии не- стическихупражнений. Соб- 
фроптоза полезно укреплять ственный мышечный кор- 
мышцы живота, спины и ди- сет помогает нормализовать 
афрагмы с помощью гимна- давление в брюшной поло- 
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сти и поддержать почку. Кро¬ 
ме того, улучшается отток 
венозной крови от органов, 
что предупреждает развитие 
осложнений. 

Главное правило выпол¬ 
нения упражнений — посто¬ 
янство. Гимнастику прово¬ 
дят один раз в день, лежа на 
твердой поверхности, с посте¬ 
пенным увеличением количе¬ 
ства повторов упражнений от 
5—10 до 30—50 и более раз. 

Исходное положение — 
лежа на спине. 

♦ Слегка согните ноги в ко¬ 
ленях. Вдыхая, надуйте жи¬ 
вот, задержите дыхание и на 
выдохе втяните живот. 

♦ На вдохе поднимите ноги 
вертикально вверх, вытяните 
их, во время вьщоха верните 
ноги в исходное положение. 


♦ Поднимите прямые ноги 
так, чтобы колени были вме¬ 
сте. Ноги разведите — вдох, 
ноги скрестите — выдох. 

♦ Под поясницу подложите 
валик высотой 10—15 см или 
сложенную подушку. Ноги 
вытяните. На вдохе согните 
правую ногу, на выдохе вер¬ 
ните ее в исходное положе¬ 
ние. Упражнение повторите 
с левой ногой: согните ее на 
вдохе, распрямите на выдохе. 

♦ Лежа на спине с валиком 
под поясницей, на вдохе под¬ 
нимите правую прямую ногу 
вверх, на выдохе верните ногу 
в исходное положение. Затем 
упражнение повторите с ле¬ 
вой ногой: поднимите ее вверх 
на вдохе, опустите на выдохе. 

Заниматься этой гимна¬ 
стикой надо ежедневно. 
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